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Lotkrh; ;k fotkrh; bZ'oj vFkok vius vkRek esa rÙokUrj oLrqvksa ls jfgr ,d gksus ls og ^v}Sr* gSA & l- ç- leq- ƒ
laiknd & iwue lwjh

vk;Z izknsf'kd izfrfuf/k lHkk dk lkIrkfgd i=

Jh iwue lwjh] iz/kku Mh-,-oh- dkWyst izca/kd=hZ lfefr 

us izèkkuea=h dks 2 djksM+ #i;s dk pSd izèkkuea=h jk"Vªh; 

jkgr&dks"k ds fy, HksaV fd;k 

;ZjRu MkW- iwue lwjh th 
ds usr`Ro esa Mh-,-oh- ds 
inkfèkdkfj;ksa dk ,d 

f'k"VeaMy izèkkuea=h] Jh ujsUnz eksnh 
th ls feyk vkSj mUgsa izèkkuea=h 
jkgr&dks"k ds fy, 2 djksM+ #i;s 
dh jkf'k dk ,d pSd HksaV fd;kA Mh-
,-oh ds mís';ksa] y{;ksa vkSj ljksdkjksa 
dk ifjp; nsrs gq, Jh lwjh th us 
ekU; izèkkuea=h th dks crk;k fd 
20 yk[k Nk=&Nk=kvksa] 60 gtkj 
vè;kid&vè;kfidkvksa dks ysdj 
800 Mh-,-oh- laLFkk,a jk"Vª dh vuU; 
lsok dj jgs gSaA mUgksaus dgk i;kZoj.k] 

vk

lksyu esa egkRek galjkt dh 151oha t;arh ij gqvk HkO; lekjksg 

iz/kkuth us dgk ^Mh-,-oh- dk gj f'k{kd gks /keZ f'k{kd*

R; vkSj /keZ dh jkg ij 
pydj gh fo'o esa Qgjk 
ldsaxs dslfj;k èot

	 Mh-,-oh- dkWyst izca/kd=khZ lfefr 
rFkk vk;Z izknsf'kd izfrfuf/k lHkk ds 
la;qDr rÙokoèkku esa lksyu esa 22 
vizSy dks vk;ksftr ^egkRek galjkt 
fnol* ds volj ij ns'k&Hkj ls vk, 
ikap gtkj ls vfèkd inkfèkdkfj;ksa] 
funs'kdksa] {ks=kh; funs'kdksa] izkpk;ks±] 
vè;kidksa lfgr vk;Z uj&ukfj;ksa 
dks lEcksfèkr djrs gq, Mh-,-oh- rFkk 
izknsf'kd lHkk ds izèkku vk;ZjRu MkW- 
iwue lwjh us egkRek galjkt ds LoIuksa 
dks iw.kZ djus ds fy, lR; vkSj èkeZ 
dh jkg ij pyus dk Hkkoiw.kZ vkàku 
fd;kA ns'k ds ekStwnk gkykr ij viuh 
gkfnZd fpark O;Dr djrs gq, ekU; 
iz/kkuth us dgkµ^ns'k dk uSfrd 
rkuk&ckuk fNUu&fHkUu gks pqdk gSA 
izfrfnu cqjs&ls&cqjk lekpkj i<+us vkSj 
ns[kus dks feyrs gSaA nwjn'kZu ij ̂ Økbe 
fjiksVZj* gS ^bfoy fjiksVZj* gS] ij vk;Z 
lekt ughaA vkt vko';drk gS ge 

l

ty rFkk LokLF; dks ysdj Mh-,-oh- 
us jk"VªO;kih ikSèkkjksi.k] ty&laj{k.k 
rFkk jDr&nku vfHk;ku pykdj 
tu&tkxj.k dh igy dh gSA 
	 izkd`frd vkinkvksa rFkk jk"Vªh; 

lqj{kk ladV mifLFkr gksus ij Mh-,-
oh- us lgk;rk f'kfojksa rFkk èku&laxzg 
dj jk"Vª dk gkFk caVk;k gSA bl fn'kk esa 
i;kZoj.k cpkvks] ty&laj{k.k djks rFkk 
ekuo&thou cpkvks tSls vkUnksyu 

pykdj o`{kkjksi.k] izkstsDV cw¡n vkSj 
jDrnku lIrkg eukdj bu leL;kvksa 
ij jk"Vªh; psruk tkx`r dh gSA viuh  
LFkkiuk ls ysdj izkd`frd vkink 
ds {k.kksa esa dks;Vk] x<+oky] dkaxM+k] 
jkTkLFkku] mM+hlk] xqtjkr] egkjk"Vª] 
mÙkjk[k.M vkfn LFkkuksa ij Mh-,-oh- us 
ru&eu&èku ls lsok dh gSA 
	 izèkkuea=h jkgr dks"k esa 2 djksM+ 
#i;s dh jkf'k nsus ij viuh izlUurk 
O;Dr djrs gq, ekU; izèkkuea=h th 
us Nk=ksa] vè;kikdksa lfgr Mh-,-oh- 
dkWyst izcaèkd=h lfefr dks vkiuk 
gkfnZd vk'khokZn fn;kA 

lc laxfBr gksdj ½f"k n;kuUn vkSj 
egkRek galjkt ds dk;ZØe dks fQj 
ls mBk;saA vkb,] lc feydj ladYi 
ysaµge vk;Z cusaxs] lR; dks èkkj.k 
djsaxs] èkeZ ds ekxZ ij pysaxsA ,slk 
gksus ij gh ge mudh dsljh irkdkvksa 

dks fo'o esa Qgjk ldsaxs ftuls vkt 
lksyu uxj dsljh gks x;k gSA*
	 izkpk;ks± vkSj f'k{kdksa dks egkRek 
galjkt ds thou] muds dk;ks± vkSj 
mn~ns';ksa dks èkkj.k djus dk vkàku 
djrs gq, izèkkuth us crk;k fd bfrgkl 

ds izksQslj gksrs gq, egkRek galjkt us 
Mh-,-oh- dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a 
/keZ&f'k{kk i<+kbZA èkeZ&f'k{kk dks ysdj 
lkekU; yksxksa esa QSyh HkzkfUr dk fuokj.k 
djrs gq, Jh lwjhth us dgk ^/keZ&f'k{kk 
dk vFkZ dsoy osnea=kksa dk ikB ugha] 
/keZ rks og gS ftlus gesa èkkj.k dj 
j[kk gS vkSj og /keZ gS lR;A* Mh-,-oh- 
dk gj f'k{kd lR; dk jkgh gks] lR; 
ij vkpj.k djs vkSj lR; dk izpkj 
djsA bl :i esa Mh-,-oh- dk gj f'k{kd 
èkeZ&f'k{kd gSA blls iwoZ Jh lwjhth us 
Lokeh n;kuUn ds vèkwjs dk;ks± ds ladsr 
djrs gq, egkRek galjkt ds R;kx] 
leiZ.k dh lkFkZdrk dks fl) fd;kA
	 yxHkx ,d ?k.Vs rd vius ekfeZd 
mn~cksèku esa ekU; iz/kkuth us ns'k&Hkj 
esa viuh ;k=kkvksa ds ckn cuh bl 
èkkj.kk dks O;Dr fd;k fd Mh-,-oh- ds 
^czk¡M* cuus dh fn'kk esa ̂ egkRek galjkt 
fnol*] tks igys dsoy fnYyh rd gh 
lhfer Fkk] mls ns'k ds lHkh jkT;ksa esa 
vk;ksftr djuk gksxkA lksyu esa bl 

'ks"k i`"B 12 ij +
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bl vad esa çdkf'kr lHkh ys[kksa esa O;Dr Hkkoksa o fopkjksa ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa vkSj blesa fdlh 
vkifÙktud ckr ds fy, ^lEiknd* ,oa ^vk;Z txr~* mÙkjnk;h ugha gksxkA
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egkeU«k
l     egkRek vkuUn Lokeh

,d vejhdu xaxks«kh esa
	 igyh ckj 1950 esa tc eSa xaxks«kh 
x;k vkSj ogk¡ ;ksxfudsru dh dqfV;k esa 
jgdj ;ksxkH;kl djus yxk] rks mUgha 
fnuksa ogk¡ vejhdk ds ,d vPNs ifBr 
ifr&iRuh igq¡psA ,d fnu okrkZyki esa 
nqfu;k ds nq%[kh gksus dh ckr pyh rks 
eSaus vejhdu lTtu ls iwNk fd geus 
;g lqu j[kk gS fd vejhdk cM+k èkuh 
ns'k gS] ogk¡ oSKkfud mUufr Hkh cgqr 
gks xbZ gS_ ekuo ds lq[k] vkjke rFkk 
,s'o;Z ds gj izdkj ds lkèku fo|eku 
gSa_ ftruk lksuk] vkuUn] nwèk] diM+k] 
eksVjsa] 'kkunkj Hkou vejhdk esa gSa vkSj 
dgha Hkh ugha_ rc brus lc&ds&lc 
lqHkhrs] vkjke ds lkèku NksM+dj vki 
xaxks«kh TkSls LFkku ij D;ksa vk, Tkgk¡ 
u Bgjus dk LFkku gS] u fcTkyh gS] u 
eksVj] u jsfM;ks] u dksyrkj dh lM+dsa] 
u Qy feyrs gSa] u 'kkd] u gksVy gSa] 
u flusek \ ;gk¡ rks dsoy chgM+ Tkaxy 
gS nsonk# rFkk Hkksti= ds o`{kksa dkA 
dksbZ Hkh vkjke dk lkèku ;gk¡ ugha] rc 
vkidks vejhdk&tSls oSHko'kkyh ns'k 
ls dkSu&lh oLrq bl riksou esa [khap 
ykbZ\
	 esjs iz'u ds mÙkj esa vejhdk efgyk 
rks eqLdjk iM+h vkSj vejhdu lTtu us 
cM+h xaHkhjrk ls ,d yEck 'okl ysdj 

fiNys vad esa ckr gks jgh Fkh fd ekuo D;k gS\ D;k 
dsoy dqN HkkSfrd inkFkks± dk lfEeJ.k\ HkkSfrd 
foKku ds iafMr dgrs gSa fd euq"; yksgs] pwus] vHkjd] 
xa/kd] 'kh'kk] pchZ] ude] [kk.M] ikuh rFkk FkksMh 
lh pkanh gh dk la?kkr gSA vkSj dqN Hkh ughaA euq"; ls 
Js"B dqN Hkh ughaA ekuo dks Js"B dgk x;k gSA 

	 ekuo&nsg ikdj ;fn euq"; nq%[kh gks rks fQj mlds dY;k.k dk 
D;k vkSj Hkh dksbZ lk/ku gks ldrk gS\ osn dk vuq;k;h ;gh dgsxk 
fd ekuo thou dk dksbZ fo'ksK iz;kstu gSA rsjh vkRek dk bl 'kjhj 
ds lkFk fdlus laca/k tksM+k&ml ijekRek usA fdl iz;kstu ds fy, 
(1) ml ijekRek ds Hktu] n'kZu feyki ds fy, (2) lR;ozr] ;K] 
èkeZ&izpkj] 'kqHk xq.k] fo/kkvks dks /kkj.k djus djus rFkk (3) Kku dh 
miyfC/k ds fy,A ftudks iwjk djus ds fy, ekuo&nsg izHkq ds ikl ls 
izkIr gqbZA xk;=h bu rhuksa dk lkj gS D;ksafd blds vanj Kku] deZ] 
mikluk] rhuksa gh rF; fo|eku gSaA 
	 gekjs iwoZtksa dks osn }kjk Kku izkIr gksrk Fkk fd yksd ds lkjs 
oSHkoksa dk euq"; vkuUn ys ldrk gSA vkRek dks eks{k dk vkuUn Hkh 
izkIr djk ldrk gSA vkt dk ekuo bls ugha tku ik;k gSA ;gh dkj.k 
gS fd Hkw&yksd ds fdlh Hkh ns'k ;k izns'k esa okLrfod f'k{kk] larks"k 
vkSj izlUurk fn[kkbZ ugha nsrhA blds foijhr gk&gkdkj] #nu] 
vf'k{kk vkSj rM+i gh fn[kkbZ] lquh tks ldrh gSA 

vc vkxs----

dgk& Bhd gS fd vejhdk esa lc&dqN 
gS] ijUrq ogk¡ ,d pht ughaA mlh dks 
izkIr djus ds fy,] mlh dh [kkst esa 
vejhdk ls fudydj ge dfBu iSny 
;k=k djrs xaxks=h igq¡ps gSa vkSj og oLrq 
tks oSHko'kkyh vejhdk esa ugha] ijUrq 
;gk¡ feyh] mldk uke *'kkfUr vkSj 
vkuUn] gSA 
	 fuLlUnsg ;g xkSjo vkt Hkh Hkkjr 
gh dks izkIr gS fd og v'kkUr] nq%[kh 
rM+irh gqbZ nqfu;k dks 'kkfUr vkSj 
vkuUn dk ekxZ fn[kyk ldrk gSA 
Hkkjr dh vkRek dHkh nkl ugha gqbZ& 
	 ;g ,d lR; gS fd if'peh nqfu;k 
ds HkkSfrdokn us cgqr&ls Hkkjrh;ksa dks 
Hkh iFkHkz"V dj fn;k gSA ^egkHkkjr* ds 
Hk;adj rFkk loZuk'k dj nsusokys ik¡p 
gt+kj o"kZ igys ds ;q¼ us Hkkjr dk 
Hkkjh iru fd;kA bruk iru fd bls 
,d gtkj o"kZ fonsf'k;ksa dk Hkh nkl 
cudj jguk iM+kA ij Hkkjr pkgs LFkwy 
:i esa nkl cuk jgk gks] bldh vkRek 
us fonsf'k;ksa dh nklrk dHkh Lohdkj 
ugha dh] vkSj bldk dkj.k Fkk bldh 
oSfnd f'k{kk] blds iwoZtksa dk ri rFkk 
bl dky esa dHkh fgeky; ioZr dh 
dUnjkvksa esa cSBs rifLo;ksa] ;ksfx;ksa] 
xk;=hfon~ R;kfx;ksa dk eukscy] ftlus 
Hkkjr dh vkRek dks Hkh uhps ugha fxjus 

l	 vkvks] fe=ks! ^lkse* çHkq dh 
efgek lquksA lkse çHkq ftlij çlUu 
gks tkrk gS] mldk dY;k.k dj nsrk 
gSA çlUu og mUgha ij gksrk gS tks 
o.kkZJe&e;kZnk ds vuqlkj vius 
drZO;&ikyu esa layXu jgrs gSaA 
og fo|nku djusokys Kkuh czkã.k 
dks èksuq] vUu] /ku] cy vkfn 
çnku djrk gSA ns[kks] bu ri%iwr 
Kkuh czkã.kksa ds vUnj fnO; xkS,¡] 
vUr%çdk'k dh fnO; fdj.ksa LQqfjr 
gks jgh gSa] mlds vUnj vnE; 
vkRe&cy fgyksjsa ys jgk gS] fcuk ekaxs 
gh bUgsa xks&nqX/k] vUu] /ku vkfn 
vHkh"V inkFkZ çkIr gks jgs gSaA ;g 
lc bUgsa buds fo|knku ds çfrQy 
esa lkse çHkq us fn;k gSA blh çdkj 
og Lo&Lo&drZO;&fujr {kf=;] 
oS'; vkSj 'kwnzksa dks mu&muds ;ksX; 
,s'o;Z ls lEekfur dj ÏrkFkZ djrk 
gSA blds vfrfjDr lIr&½f"k;ksa 
dks og oj çnku djrk gSA 'kjhj 
ds vUnj tks iap&KkusfUnz;k¡] eu 
vkSj cqf¼ ;s lkr Kku ds lk/ku 
fufgr gSa ;s gh lIr&½f"k gSa] bUgsa 
og vHkh"V oj&çnku ls fugky dj 

lMkW- jkeukFk osnkyadkj

v;a foçk; nk'kq"ks] oktk¡ b;frZ xkser%A
v;a lIrH; vk oja fo oks ens]
çkU/ka Jks.ka p rkfj"kn~ foo{klsAA

					     ½x~ ƒŒ-„‡-ƒƒ

½f"k% ,sUnzks foen%] çktkiR;ks ok] oklqdks olqÏn~ ok A nsork 

lkse% A NUn% vkLrkjiafDr% A

l	 (v;a) ;g [lkse çHkq]] (nk'kq"ks) fo|knku djusokys] (foçk;) 
Kkuh czkã.k ds fy,] (xkser%) xkSvksa ls ;qDr] (oktku~) vUu] èku] 
cy vkfn] (b;frZ) çsfjr djrk gS] çnku djrk gS] (v;a) ;g] 
(lIrH;%) [ikap KkusfUnz;k¡ vkSj eu&cqf¼ bu] lkr ½f"k;ksa ds fy,] 
(oja) oj] (vk[b;frZ]) çnku djrk gS [vkSj]] (o%) vius] (fo 
enss) fo'ks"k en esa [vkdj] (vU/ka) vU/ks dks] (Jks.ka p) vkSj yaxM+s 
dks] (ç rkfj"kr~) çÏ"V :i ls rkj nsrk gSA [gs lkse ! ] rw] (foo{kls) 
egku~ gSA

nsrk gSA us=ksa dks fnO; n`f"V&'kfDr] 
Jks=ksa dks fnO; Jo.k&'kfDr] jluk 
dks fnO; Loknu&'kfDr] ukfldk 
dks fnO; ?kzk.k&'kfDr] Ropk dks 
fnO; Li'kZ&'kfDr] eu dks fnO; 
ladYi&'kfDr] cqf¼ dks fnO; 
v/;olk;&'kfDr nsdj ÏrÏR; 
dj nsrk gSA
	 vkSj Hkh ml lkse&çHkq dh 
yhyk ns[kksA og vU/ks vkSj yaxM+s 
dks Hkh rkj nsrk gSA vU/ks dks vk¡[ksa 
nsusokyk] us=ghu dh çKk&p{kq 
nsusokyk] vKkfu;ksa dks Kku&p{kq 
nsus okyk] vfoosfd;ksa dks foosd dh 
vk¡[k nsusokyk ogh gSA ogh yaxM+s dks 
iSj çnku djrk gS] lk/kughu ds Hkh 
lehi y{;&flf¼ ds lkèku tqVk 
nsrk gSA mldh Ïik gksus ij vUèkk 
p{kq"eku~ ls vf/kd vkSj fody 
pj.kokyk vfody pj.kokys ls 
vfèkd lQyrk çkIr dj ldrk gS 
& tkdh Ïik iaxq fxfj ya?kS] vaèkjs 
dks lc dNq njlkbZA gs lkse! rqe 
egku~ gks] lpeqp egku~ gksA	

q  

osn eatjh lss

tks vU/ks&yaxM+s dks rkjrk gS
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'ks"k vxys vad esa----

fn;k] D;ksafd Hkkjrokfl;ksa ds iwoZt 
èkeZ] vFkZ] dke] eks{k&ekuo&thou 
ds pkjksa Lokn ys pqds Fks vkSj os bl 
rF; dks Hkyh&Hkk¡fr tkurs Fks fd LFkwy 
'kjhj vkrs vkSj tkrs gSa] ijUrq u vkRek 
ejrk gS] u {kh.k gksrk vkSj u nck;k tk 
ldrk gSA blh vVy lR; us izkphu 
Hkkjrokfl;ksa dks tgk¡ oSHko dk Lokeh 
cuk;k] ogk¡ vkfRed vkuUn ywVus dk 
Hkh vfèkdkjh cuk;kA
gesa lkjk HkkSxksfyd Kku izkIr Fkk&
	 gekjk bfrgkl crykrk gS fd vk;ks± 
us gj izdkj dk HkkSxksfyd Kku izkIr dj 
fy;k FkkA mudk foKku cgqr c<+ pqdk 
FkkA os ykssd&yksdkUrj dh ;k=k djrs FksA 
vU; yksdokfl;ksa ls ckrphr djrs FksA 
vk;qosZn&'kkL= ds }kjk os ekuo&'kjhj 
dks cgÙkj djksM+ cgÙkj yk[k nl gtkj 
nks lkS ,d ukfM+;ksa dk Kku j[krs FksA 
egf"kZ n;kuUn us iwuk esa O;k[;ku nsrs 
gq, vius nlosa Hkk"k.k esa vius thou 
dh ,d ?kVuk lqukbZ fd ,d ckj vaxzst+h 
dk ,d fo}ku~ MkWDVj eq>s feykA mlus 
eq>ls  dgk fd gekjs izkphu vk;Z yksxksa 
esa MkWDVjh vkSt+kjksa dk dqN Hkh izpkj 
u Fkk vkSj ;g mUgsa fofnr Hkh u FkkA 
rc eSaus lqJqr dk ^us= vè;k;* ftlesa 
fd ckjhd&ls&ckjhd vkSt+kjksa dk o.kZu 
gS] fudkydj mls fn[kk;kA rc mldks 
irk pyk fd vk;Z yksx fpfdRlk esa cM+s 
prqj Fks vkSj mUgsa vkSt+kjksa dh fo|k Hkh 
Hkyh&Hkk¡fr Kkr FkhA
	 vk;Z yksx xf.kr] T;ksfr"k rFkk 
yfyrdyk] lc dykvksa esa iwjs fuiq.k 
FksA ikjn ls vkdk'k&ekxZ esa pyusokyk 
ok;q;ku rks cM+k lqyHk FkkA lH;rk ds 
lkjs gh inkFkZ mifLFkr Fks] ijUrq dy 
vkSj vkt dh lH;rk ds inkFkks±  esa Hksn 
bruk gh Fkk fd izkphu dky dh lkjh 
HkkSfrd mUufr] lkjs oSKkfud vkfo"dkj 
rFkk gj izdkj dk oSHko vkSj Hkksx dsoy 
'kkjhfjd lq[k ds fy, ugha gksrk Fkk] 
izR;qr vkRedY;k.k] ;K] ijksidkj rFkk 
ekuork ds mRFkku ds fy, gksrk Fkk] ;k 
;w¡ dfg;s fd LokFkZ ds fy, ugha] ijekFkZ 
ds fy, gksrk FkkA
vc dsoy 'kjhj jg x;k gS&
	 vkSj vkt dh lkjh HkkSfrd mUufr] 
vkfo"dkj rFkk oSHko dsoy vius LokFkZ 
vkSj 'kkjhfjd lq[k ds fy, iz;qDr gksrs 
gSaA vkt dh  nqfu;k 'kjhj ls vkxs vkSj 
n`';eku txr~ ds vkxs dqN Hkh ns[kus 
dh vk¡[k ugha j[krhA izkphu vk;Z bl 
fn[kus okyh nqfu;k ds ijs] LFkwy 'kjhj 
esa cSBs lw{e 'kjhj dks vkSj mlls vR;Ur 
lw{e rFkk 'kfDr'kkyh vkRek dks vius 
fnO; us=ksa ls ns[krs Fks] vkSj bl vkRek 
ls Hkh ijs ml ijekRek dh egku~  'kfDr 
dk Hkh vuqHko vkSj l{kkr~ djrs Fks] 

ftldh izsj.kk ls vjcksa lw;Z] djksM+ksa 
u{k=] djksM+ksa i`fFkfo;k¡ Bhd fu;e 
esa c¡èkh ukp jgh gSaA LFkwy txr~ ds 
vfrfjDr lw{e txr~ Hkh muds lkeus 
Fkk] vkSj os lekfèk rFkk è;kukoLFkk dh 
yScksfjVjh esa igq¡pdj izR;{k ns[k pqds 
Fks fd ;g lkjk n`';eku lalkj dsoy 
thokRek ds dY;k.k ds fy, gSA rc os 
HkkSfrd inkFkks± ds ihNs ikxy ugha gksrs 
Fks] tSls vkt vejhdk rFkk :l fo'ks"k 
:i ls vkSj vU; ns'k lkèkkj.k :Ik ls 
ikxy gks jgs gSaA ;s lkjs inkFkZ rks dsoy 
lkèku dgyk ldrs gSa] ijUrq vc bUgsa 
lkè; le> fy;k x;k gSA 
èku dekvks] ijUrq dSls&
	 vc rks èku&nkSyr gh izèkku gks 
x;k gSA èku dksbZ cqjh oLrq ugha] ijUrq 
vktdy ftl <ax ls bls dek;k tk 
jgk gS vkSj ftl <ax ls bldk O;; 
fd;k tk jgk gS] mlls èku d"V] Dys'k] 
foink] jksx rFkk e`R;q dk dkj.k cu 
x;k gSA èku&mikTkZu R;kT; ugha gSA osn 
us bldh vkKk nh gSA 
	 ½xosn ds igys gh e.My ds igys 
ds lwDr dh rhljs ea= esa ijekRek ;g 
vkns'k nsrs gSa fd&
	 vfXuuk jf;e'uor~ iks"keso fnos 
fnosA ;'kla ohjoÙkee~AA
	 & ekuo dks pkfg, fd izdk'kLo:i 
ijekRek ds lkFk (izHkq dk Lej.k j[kdj) 
èku dks izkIr djs] tks fnu&izfrfnu iqf"V 
nsusokyk gks] ;'kokyk gks] lcls c<+dj 
ohj (iq#"kksa ls ;qDr gksA vkSj vk;Z yksx 
osn ds bl vkns'k dks le{k j[kdj 
èku dekrs FksA rHkh ijekRek dh d`ik 
muds lkFk jgrh FkhA mUgsa i`f"V feyrh] 
;'k&dhfrZ feyrh] ohj iq= izkIr gksrs 
vkSj lc izdkj ds oSHko muds ix pwers 
FksA èku dks dekdj fQj mls O;; fd;k 
tkrk FkkA osn us Li"V vkKk nh gS& 
	 'krgLr lekgj lglzgLr lafdjA 
vFkoZ- 3A24A 5AA
	 &lSsdM+ksa gkFkksa ls bdB~Bk djks] 
gt+kjks gkFkksa ls ck¡Vksa
	 D;ksafd èku dekdj èku ck¡Vus okys 
vej gks tkrs gSaA ½xosn Hkxoku~ us Lo;a 
dgk gS&
	 nf{k.kkoUrks ve`ra HktUrsA ½- 1A 
125A 6AA
	 &nkuh vej in ikrs gSaA 
	 vkSj lkFk gh èku dekus okyksa dks 
lkoèkku fd;k gS fd&
	 ek x`èk% dL;fLo¼ue~A ;tq- 40A 
1AA
	 yksHk u dj] er yypk&;g 
èku fdlh dk ugha jgkA blds fy, 
euq Hkxoku~ us ,d fl¼kUr fuèkkZfjr 
fd;k&
	 losZ"kkeso 'kkSpkukeFkZ'kkSpa ija 

Le`re~A 
	 ;ks·FksZ 'kqfpfgZ l 'kqfpuZ e`}kfj'kqfp% 
'kqfp%A 
	 lkjh ifo=rkvksa esa ls dekbZ dh 
ifo=rk lcls mRre ekuh gSA tks dekbZ 
ls ifo= gS] og ifo= gSA feV~Vh vkSj 
ty ls ifo=] ifo= ughaA tc yksHk 
e;kZnk ls c<+ tkrk gS] rc dekbZ ;k 
èku vifo= gks tkrk gSA unh rc rd 
gh ykHk igq¡pkrh gS tc rd og vius 
fdukjksa dh e;kZnk ds vUnj jgrh gS 
tc og fdukjksa ls mNydj ckgj vk 
tkrh gS rks cfLr;ksa rFkk [ksfr;ksa dks u"V 
dj nsrh gSA blh izdkj èku dekus esa 
e;kZfnr yksHk rks Bhd gS] ijUrq tc yksHk 
dh unh mNy iM+h& tSls fd vktdy 
iwjs rwQku esa vk pqdh gS& rks loZuk'k 
dj nsrh gSA 
	 &rc èku dekus dh e;kZnk gS D;k\ 
mRrj esa cryk;k gS
	 vd`Rok ijlUrkiexRok 
[kyuezrke~A 
	 vlaR;T; lrka oReZ ;r~ LoYia rn~ 
oS cgq%A 
	 &fdlh dks lUrki u nsdj (ijk;k 
gd u nckdj] èkks[kk u nsdj] fj'or u 
ysdj] Mkdk&pksjh u djds)] nqtZuksa ds 
vkxs uez u gksdj vkSj lRiq#"kksa ds ekxZ 
dks u R;kxdj tks FkksM+k Hkh izkIr gks ogh 
cgqr gSA 
èku ds fy, pfj= u cspks&
	 ijUrq vktdy dh voLFkk ns[kdj 
rks ;gh dgk tk;sxk fd bl le; ,sls 

mins'k dke ugha vk ldrsA cgqèkk yksx 
;gh dgrs lqukbZ nsrs gSa fd ^vktdy 
rks >wB] Qjsc] fj'or ds fcuk nks ix 
pyuk Hkh dfBu gks jgk gSA* blesa dqN 
lR; Hkh gSA fu%lUnsg ;g Bhd gS fd 
vktdy ifjfLFkfr;k¡ fcxM+ xbZ gSa] 
ekufld fopkj mFky&iqFky gks pqds gSa] 
uSfrdrk dk eksy jg ugha x;k] èku lc 
ij Nk x;k gS] bl èku ds fy, xqykeh 
Hkh [kjhn yh tkrh gS] ns'k csp Mkys tkrs 
gSa vkSj  nsfo;ksa ds lrhRo Hkh cktkj esa 
fcdrs fn[kykbZ nsrs gSaA ijUrq vPNs dqy 
dh dksbZ Hkh nsoh fdlh os';k ds pedhys 
vkHkw"k.kksa ls yypkdj os';ko`fÙk xzg.k 
ugha djrhA Hkw[kksa ej tkuk mls fiz; 
yxrk gS] ijUrq foÙk  (èku) ds fy, o`Ùk 
(pfj=) dks ugha csprh] D;ksafd osn ds 
vuqlkj ;g vkns'k feyk gqvk gS& 
	 o`Ùka ;Rusu laj{ksn~] foÙkesfr p ;kfr 
pA
	 v{kh.kks foÙkr% {kh.kks] o`ÙkrLrq irks 
gr% AA
&o`Ùk (lnkpkj) dh ;Ru ls j{kk djsa_ 
èku rks vkrk gS vkSj tkrk gSA èku ls 
{kh.k O;fDr {kh.k ugha] ij o`Ùk ls fxjk 
gqvk rks ej gh pqdk gSA 
	 ^egkHkkjr* ds m|ksx&ioZ esa ;g 
O;oLFkk nh gS&
	 o`Ùksu fg HkoR;k;ks± u èkusu u fo|;k 
A e- m- 89 AA
	 o`Ùk (vkpj.k) ls gh vk;Z gksrk gS_ u 
èku ls] u fo|k lsAA 

iquUrq ek nsotuk% iquUrq eulk fèk;%
iquUrq fo'ok Hkwrkfu tkrosn% iquhfg ekAA	 ;tq- 19-39

I need cleansing and purification
of thoughts and actions
I have many failings and weaknesses
May the Enlightened One help me
cleanse and purify
my body and soul,
my mind and intellect,
my words and actions.
O Lord, make me pious and pure.

nks"k eq>esa <sj gksaxs_
nsotu] Kkuh riLoh >kM+ iksaN ifo=k dj nsa
eq>s_ esjh cqf¼] esjk eu rFkk lc deZ esjs
'kq=q vkSj ifo=k gksosaA
vfXu] ty] vkdk'k] i`Foh]
ok;q] ftuls ;g cuk gS nsg esjk] djsa fueZy !
vkSj izHkq loZK rqe Hkh dyq"k lc esjs gVk dj
eq>s iw.kZ ifo= dj nks!

oSfnd izkFkZuk
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^^vukfn dky ls loZO;kid ijes'oj dk oSKkfud fu;e  
l`f"V;ksa esa O;kIr gS**

l Jh gfj'pUnz oekZ ^oSfnd*
	 u bZ'ojh; jpukvksa dks 

ns[kdj oSKkfudksa dk foKku 
curk gS ml fo/kkrk dks oSKkfudksa us 
vHkh iw.kZ:i ls Lohdkj ugha fd;k gSA 
D;k dksbZ vius tUenkrk dks vLohdkj 
dj ldrk gS\ fdUrq oSKkfudksa dh 
cqf¼ cgqr dkQh gS] blfy;s tks ugha 
fn[krk mls Lohdkj ugha djrs fdUrq tks 
fu;e rRoksa ds la;ksx&fo;ksx ls cu jgs 
gSa tSls&rki] ok;q vkSj lkxj vkfn ls 
(;s lc fdlh oSKkfudksa ds dkj[kkus ls 
mRiUu ugha gq,) cknyksa dk cuuk] muls 
fctyh dk mRiUu gksuk] leqnz dk ty 
cknyksa esa fQYVj gksdj o`f"V dk gksukA 
HkwxHkZ esa dks;yk] rsy] xSl vkSj fofHkUu 
izdkj ds jRu ,oa /kkrqvksa dk ifjorZu 
}kjk cuuk (ekuo midkj ds fy;s) 
;g reke fu;e ,oa fØ;k dk izÏfr 
esa gksuk fcuk fu;ked ds laHko ugha gSA 
oSKkfudksa dh e'khu Hkh vius vki ugha 
py ldrh tc rd mldk cVu ugha 
nck;k tkrkA 
	 czãk.M esa ;g lkSj txr~ ,d 
ifjokj gSA bZ'oj dh cM+h lksph le>h 
egku jpuk gS] ;g lr~] jt vkSj re 
ds fofHkUu izdkj ds ijek.kqvksa ds lewgksa 
ls vusd :i] jax] vkdkj&izdkj ds 
i`fFkoh ls ysdj lw;Z pUnzkfn rd dh 
mRifÙk gqbZ gSA lcdk ifjek.k ,d leku 
ugha gSA bu yksdksa esa i`fFkoh ,d vU;re 
l`f"V gSA ikap lw{e Hkwrksa ls thou 
mi;ksxh ikap egkHkwrksa dh ('kriFk czk- 
ds vuqlkj) bZ'oj us loZizFke mRifÙk 
dh Fkh] blfy;s ;gh fo'o lkxj] 
o`{k&ouLifr;ksa ds igkM+ksa ls iw.kZ ds 
i'pkr~ lkjs izk.kh loZizFke veSFkquh 
rjhdksa ls mRiUu gq,A mlds i'pkr 
eSFkquh fu;e ls lc mRiUu gksus yxsA
	 lw;Z pUnzkfn ;s ftrus yksd gSa] lc 
oLrq gSa] ;s clus vkSj ijLij clkus 
;ksX; gksrs gSaA ijes'oj us bl izk.kh 
txr ls iw.kZ fo'o dh mRifÙk loZizFke 
dc dh] dSls dh] D;ksa dh dksbZ ugha 
tkurkA ;s ftrus c`gLifr vkfn yksd 
gSa lc bl ^lR;e~] f'koe~ vkSj lqUnje~* 
lalkj ds cjkcj j{kd cus jgrs gSa 
D;ksafd vUrfj{k ls vkus okys vYdkvksa 
dks vius fojkV xq#Rokd"kZ.k ls jksd ysrs 
gSa ftlls ;g fo'o lqjf{kr jgrk gSA vc 
lcls cM+k iz'u gS fd izk.kh mRifÙk ds 
iwoZ] l`f"V dh vkfn esa o`{k&ouLifr;ksa 
dh mRifÙk gqbZ dSls\ gekjs fopkj ls 
igys NksVs&cM+s r`.k mRiUu gq,] mlds 
i'pkr NksVs&NksVs izk.kh ty&LFky esa 

ft vusd izdkj ds jklk;fud miknkuksa ds 
feJ.k rFkk lw;Z ds izdk'k ,oa pUnzek ds 
izHkko ls mRiUu gksus yxsA fQj lSdM+ksa 
o"kks± i'pkr~ ^jt&oh;Z* tSls ewy rRoksa 
ls cus miknkuksa ds ;ksx ls xHkZ tSls 
f>fYy;ksa ls i'kq vkSj mUgha rRoksa ls cus 
v.Mnkfu;ksa ls fofHkUu izdkj v.Mt 
izk.kh rFkk if{k;ksa dh mRifÙk gksus yxh 
vkSj os Qykgkjh izk.kh ouLifr;ksa ds 
Qyksa ,oa muds chtksa dks [kkdj tks fo"Vk 
fd;s os lc xkscj tSls dhpM+ksa esa fxjus 
yxs] vkSj muesa vUn:uh ifjorZuksa ds }
kjk vusd izdkj ds o`{k mRiUu gksus yxsA 
bl izdkj muds chtksa ls iqu% o`{kksa dh 
o`f¼ gksus yxhA tSls fcuk ekrk&firk 
ds veSFkquh l`f"V dky esa ekuoksa dh 
mRifÙk gqbZ Fkh] oSls gh ekuo ,oa vU; 
izkf.k;ksa dh mRifÙk ds iwoZ vkfndky esa 
ouLifr;ksa dh Hkh mRifÙk fcuk cht ds 
gqbZ FkhA
	 vkfn l`f"V esa veSFkquh rjhds ls 
mRiUu gksus okys L=h&iq#"k ckY; 
voLFkk ls gh dqN nso rqY; gq, FksA 
mudk :i&jax] LoHkko&fopkj 
fHkUu&fHkUu FkkA ijUrq ml le; muesa 
tks LokHkkfod Kku ds vykok mPp 
fopkj ds Fks] mUgha vfXu] ok;q] vkfnR; 
vkSj vafxjk iq.;kRek ds /;ku ds ;ksx 
eqnzk esa lcdks uSfefÙkd Kku nsus ds 
fy;s gh nSoh 'kfDr ljLorh ds }kjk 
osn&fo|k ,oa mldh oSfnd Hkk"kk dh 
Hkh l`f"V NUnksa ds ek/;e ls mUgsa izkIr 
gksus yxhA ijes'oj us tSls viuh lkjh 
l`f"V cqf¼iwoZd fu;eksa ls cuk;h oSls gh 
mu vkfn ½f"k;ksa dks Hkh osn ,oa oSfnd 
Hkk"kk nsdj loZJs"B cuk fn;k] rkfd 
lHkh dks uSfefÙkd Kku izkIr gks ldsA 
ml le; ½f"k;ksa ls lEcfU/kr fo'kq¼ 
vk;ks± dk ,d lekt Fkk tks yksx mu 
½f"k;ksa vk;ks± ds Kkuksins'k ,oa laLdkj 
dks ugha viukrs Fks mUgsa ,d fo'ks"k uke 
ls tkfr cfg"dkj dj fn;k tkrk Fkk 
blfy;s yM+kbZ c[ksM+k djds mu ukeksa 
ds lkFk ns'k ls ckgj fofHkUu LFkkuksa esa 
pys x;sA mu ns'kksa ds uke ogh jD[ks 
ftu ukeksa ls mUgsa lekt ls ckgj dj 
fn;k x;k FkkA
	 ml le; dfri; ½f"k ekuljksoj 
vkfn LFkkuksa esa jgus yxs vkSj dqN ½f"k 
rFkk vk;Z yksx blh vk;kZoÙkZ esa vkdj 
clsA foU/;] fgekpy] xaxk] ;equk] 
ljLorh vkSj czãiq= vkfn ds (ukedj.k 
izkphu ½f"k;ksa us fd, Fks) vUrxZr ftrus 
ns'k&izns'k gSaµ bu lcdks vk;kZoÙkZ 

blfy;s dgrs gSa D;ksafd bUgsa vk;Z fo}
kuksa us clk;k vkSj vk;Ztuksa ds fuokl 
djus ls ;g vk;kZoÙkZ dgyk;kA vr% 
mUgha vk;ks± usµ xzkeksa] [ksrksa] dwiksa] 
ekxks± vkSj i'kqvksa dk fodkl fd;k vkSj 
bl ns'k dks vUu] Qy] ewy] dUn ls 
mitkÅ cuk;kA
	 blds vykok blds iwoZdky esa 
tks vk;ks± ls i`Fkd gq, muesa ls tks 
dksy] Hkhy] laFkky vkfn Fks os lc 
blh vk;kZoÙkZ ns'k ds vj.;ksa esa okl 
djus yxsA rkRi;Z ;g fd vk;ks± ds bl 
vk;kZoÙkZ esa izos'k ds igys ;gk¡ dksbZ ugha 
clrk Fkk] blfy;s bl Hkkjr ns'k dks 
vk;ks± ,oa ½f"k;ksa dh iq.; Hkwfe dgk 
tkrk gSA
	 vkfn esa nSO; ½f"k;ksa ls osn fo|k 
czãkfn ½f"k;ksa dks izkfIr ds i'pkr 
og osn Jqfr :i esa] Jqr ½f"k;ksa }
kjk pyus yxkA mlds i'pkr ½f"k;ksa 
us osnksa dks le>us ds fy, ^osnkax* dks 
jpkA ;s N% gSaµ f'k{kk] dYi] O;kdj.k] 
fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"kA ;s osnksa ds 
xw<+ ,oa jgL;e; vFkks± dks Li"V djus 
esa lgk;rk djrs gSaA loZizFke miosn dh 
jpuk gqbZ] mlds i'pkr osnkaxA mlds 
i'pkr~ mikax ftlesa N% ½f"k;ksa ds N% 
izdkj ds n'kZu 'kkL= gSaA mlds ckn 
^czkã.k xzUFk vkSj var esa mifu"knksa dh 
½f"k;ksa us jpuk dh vkSj Le`fr xzUFk osnksa 
esa ikjaxr ½f"k;ksa&eqfu;ksa dh jpuk gSaA
	 o`{k ouLifr;ksa ds lEcU/k esa gekjs 
ikl dksbZ izek.k rks ugha gS] fdUrq 
esjk tgk¡ rd vuqeku gS fd cgqr ls 
o`{k] vUu ,oa Qyksa ds chtksa dks ½f"k 
oSKkfudksa us Ïf=e rjhdksa ls fuekZ.k 
fd;k gksxk] ugha rks os dSls mRiUu gq,\
	 vc izy;&egkizy; dk tgk¡ rd 
iz'u gS\ rks bldk mÙkj ;gh gS fd 
tc bZ'oj] tho vkSj izÏfr vukfn 
gSa] rks izy; vFkok egkizy; lkjs 
fo'o dk ,d lkFk ugha gksrkA gk¡] 
tgk¡&tgk¡ rd izy; gksrh gS ogk¡ ogk¡ 
ls iqu% u;s rjhds ls l`f"V vkjEHk gksus 
yxrh gSA osn esa rks ^^lw;kZpUnzelkS/
kkrk ;FkkiwoZe~ dYi;rA fnoap 
i`fFkohpkUrfj{keHkksLo%AA   (½Xosn) /
kkrk ijes'oj us lw;Z vkSj pUnzek dks iwoZ 
l`f"V ds leku cuk;kA |q&i`fFkoh vkSj 
vUrfj{k vkSj LoxZ vFkkZr~ eqDr iq#"kksa 
ds fy, vkuUn yksd dks Hkh jpkA (gekjs 
fopkj ls vkuUn yksd esa fofHkUu izdkj 
dh bZ'ojh; T;ksfr;ksa ds n'kZu gksrs gSa) 
og HkkSfrd vkuUn ugha gS] ,d vU;re 

izdkj dk lq[k gSA
	 bZ'oj us bu fofHkUu izdkj dh 
l`f"V;ksa dh jpuk dsoy vusd izdkj 
ds izkf.k;ksa dk tUe rFkk ekuo dks 
lq[k&nq%[k Hkksxus ds fy;s ugha fd;kA 
bu cqf¼iwoZd jpukvksa ds vusd dkj.k 
gSaA ;fn thou mi;ksxh iaprRoksa dks 
ijes'oj u cukrk] vkSj ekuo dks iSnk 
u fd;k gksrk vkSj mls LokHkkfod Kku 
ds i'pkr uSfefÙkd Kku ds fy, ½f"k;ksa 
us osnkfn ds }kjk Hkk"kk ds lkFk ml 
Kku dks u fn;k gksrk rks dksbZ dSls 
tku ldrk fd bu reke l`f"V;ksa dk 
jpukdkj dkSu gS\
	 bZ'oj iznÙk l`f"V;ksa esa vusd izdkj 
dh fnO; 'kfDr;k¡ dk;Z dj jgh gSaA
	 ;g 'kjhj tM+ gS] blds lkjs 
midj.k tM+ gSaA fdUrq blesa KkusfUnz; 
vkSj desZfUnz;ksa ds ckgj&Hkhrj ds ftrus 
midj.k cus gSa] lc cqf¼iwoZd lksp 
ds vuqlkj cus gSa] rHkh rks euq"; tks 
Hkkstu djrk gS] og izk.kksa ds }kjk&jl] 
jDr] eTtk vkfn cu jgs gSa vkSj mlh 
ds }kjk vUnj ds ;a= pkyw jgrs] ftuls 
,d rjQ ey&ew=kfn Hkh fudy jgs gSaA 
euq"; ns[krk gS] lqurk gS] cksyrk gS] 
Li'kZ dk vuqHko djrk gS] lksprk gS] 
fopkj djrk gS] ;s lkjs dk;Z izk.k ds 
ek/;e ls gks jgs gSa vkSj izk.k'kfDr ,d 
thfor 'kjhj esa gh fØ;k djrh gS fdUrq 
fcuk thokRek ds u 'kjhj esa izk.k fØ;k 
dj ldrk gS u ;g 'kjhj thfor jg 
ldrk gSA
	 dfri; oSKkfud tu vkRek vkSj 
bZ'oj dks ugha ekursA og blfy, fd 
mudk vfLrRo mUgsa fn[krk ugha gSA 
pSrU;rk dks efLr"d dh mit ekurs 
gSaA mu yksxksa ls esjk fuosnu gS fd ekuo 
mRifÙk ds iwoZ loZizFke ekuo 'kjhj ds 
fMtkbu ,oa efLr"d rUrqvksa rFkk lsyksa 
dh jpuk D;k tM+ us Lo;a fuekZ.k dj 
fy;k\ D;k eksckby vkSj dEI;wVj esa 
ftrus bysDVªksfud midj.k yxs gSa os 
Hkh lc cqf¼iwoZd vius vki vkdj lc 
tqV x;s gSaA tc ;s lc ;U= vius vki 
ugha cus rks efLr"d ds Luk;q vkSj lsy 
dSls vius vki cu ldrs gSa\
	 blfy;s pSrU;rk efLr"d dh mit 
ugha gSA bZ'ojh; fu;e us efLr"d ds 
rUrqvksa dks bl yk;d cuk fn;k gS (ftlls 
/kkrk ijes'oj ugha lksprk] ij mu cuk;s 
x;s lk/kuksa ls vkRek¾ekuo lksprk gS) 

'ks"k i`"B 06 ij +
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mRd`"V 'k¡k lekËkku
l Lokeh foosdkuUn ifjozktd

dk& ^dkj.k&'kjhj* vkSj 
^lw{e&'kjhj* dSls curs 
gSa\ vkSj vkREkk ds lkFk 

budk lEcUèk dc rd jgrk gS\
	 lekèkku& 
l	dkj.k 'kjhj ßçÏfrÞ dk uke 
gSA lÙoxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k] 
bu rhuksa ds leqnk; dk uke çÏfr 
gSA ;s lw{ere d.k gSaA mlh dk uke 
^dkj.k&'kjhj* gSA
l	vc ml çÏfr :ih dkj.k 'kjhj 
ls nwljk tks 'kjhj mRiUu gqvk] mldk 
uke ^lw{e 'kjhj* gSA vkius 'kjhj ij 
lwrh dqrkZ (diM+k) igu j[kk gSA bldk 
dkj.k gS èkkxkA vkSj èkkxs dk dkj.k 
gS& :bZA :bZ] èkkxk vkSj dkWVu&dqrkZ 
;s rhu oLrq gks x;haA dqrkZ] èkkxk vkSj 
:bZ] rks ,sls rhu 'kjhj gSa& LFkwy 'kjhj] 
lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 'kjhjA LFkwy 
'kjhj gS dqrkZ] lw{e 'kjhj gS èkkxk] 
vkSj dkj.k 'kjhj gS& :bZA
l	tks lacaèk dqrsZ] èkkxs vkSj :bZ esa gS] 
oks gh lacaèk bu rhuksa 'kjhj esa gSA D;k 
:bZ ds fcuk èkkxk cu tk;sxk] vkSj 
D;k èkkxs ds fcuk dqrkZ cusxk\ dkj.k 
'kjhj ds fcuk lw{e 'kjhj ugha cusxkA 
lw{e 'kjhj ds fcuk LFkwy 'kjhj ugha 
cusxkA dgk gS%& dkj.k 'kjhj çÏfr 
lÙojtlre%A lÙo] jt vkSj re 
ls vBkjg phtsa cuhaA mldk uke gS& 
lw{e 'kjhjA
l	l`f"V ds vkjaHk esa tc Hkxoku us 
;s lkjh nqfu;k cuk;h rks dkj.k 'kjhj 
çÏfr ls vBkjg inkFkZ mRiUu fd;sA 
muds uke gSa& cqf¼] vgadkj] eu] 
ik¡p Kku&bfUæ;k¡] ik¡p desZfUæ;k¡] 
ik¡p rUek=kA budk uke lw{e 'kjhj 
gSA ;s lkjs inkFkZ çÏfr ls curs gSaA :i] 
jl] xaèk vkfn ik¡p rUek=kvksa ls ik¡p 
egkHkwr curs gSA ty] ok;q] i`Foh] 
vfXu] vkdk'k] bu ik¡p egkHkwrksa ds 
uke gSA bUgha ik¡p inkFkks± dk leqnk; 
;s LFkwy 'kjhj gSaA tks vkidks vk¡[k ls 
fn[krk gS] oks LFkwy :iA rks ;s bu rhu 
dk lacaèk gSA
l	tc rd thokRek iqutZUe èkkj.k 
djsxk] ;kuh ,d 'kjhj NksM+ fn;k] 
nwljk 'kjhj èkkj.k dj fy;k] rks LFkwy 
'kjhj NwV tk;sxkA vr% e`R;q gksus ij 
;s NwV tk;sxkA lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 
'kjhj] ;s nksuksa thokRek ds lkFk tqM+s 
jgsaxsA iquZtUe gqvk fQj u;k LFkwy 
'kjhj fey x;k] fQj vxyk 'kjhj] 
fQj vxykA tc rd eqfDr ugha gksxh 
rc rd lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 'kjhj 
lkFk jgsxkA tc eqfDr gks tk;sxh rc 
rhuksa 'kjhj NwV tk;saxsA èkkxk ogh jgrk 
gS] dqrsZ cnyrs jgrs gSaA

'ka

vc jgh ckr jkx vkSj }s"k dhA jkx vkSj }s"k Hkh thokRek dh 
'kfDr gSA jkx vkSj }s"k nks çdkj dk gS%& ,d LokHkkfod vkSj 
nwljk uSfefÙkdA tks LokHkkfod jkx&}s"k gS] oks thokRek ls ugha 
NwVsxkA oks eqfDr esa Hkh thokRek esa jgsxkA vkSj LokHkkfod jkx& 
}s"k esa jgrs&jgrs eqfDr gks tk;sxhA blesa dksbZ vkifÙk ugha gS] 
dksbZ ckèkk ugha gSA tks uSfefÙkd jkx&}s"k gS] oks ckèkd gSA mls 
gVkuk iM+sxk] eqfDr esa oks NwV tk;sxkA

	 l	 lw{e&'kjhj vkSj dkj.k&'kjhj 
rc rd lkFk jgsaxs] tc rd iqutZUe 
gksrk jgsxkA tc eks{k gks tk;sxk rc 
rhuksa nwj gks tk;saxsA vFkok eks{k ugha 
gqvk vkSj vk xbZ çy; rks çy; esa 
rhuksa 'kjhj NwV tk;sxkA LFkwy 'kjhj rks 
oSls gh FkksMs+&FkksM+s fnuksa esa NwVrs jgrk 
gSA rc lw{e 'kjhj Hkh VwV&QwV dj u"V 
gks tk;sxk vkSj dkj.k 'kjhj :ih çÏfr 
cpsxhA lw{e 'kjhj okil VwV&QwV dj 
dkj.k 'kjhj ds :i esa ifjofrZr gks 
tk;sxkA tSls feV~Vh dk geus <syk fy;k 
vkSj mldh b±V idk yh vkSj fQj b±V 
rksM+dj okil feV~Vh cuk nh] rks okil 
;s feV~Vh cu xbZ ;kuh dkj.k 'kjhj 
cu x;kA thokRek çy; ds le; rks 
vyx gks x;k ij eqfDr ugha feyhA fQj 
,d u;h l`f"V cusxh] rks mlds lkFk 

thokRek dks bZ'oj fQj nksckjk tksM+ 
nsxkA rc rd og caèku dh fLFkfr esa gSA 
tc rd eks{k u gks tk;s vFkok çy; u 
gks tk;s rc rd ;s nksuksa 'kjhj vkRek ds 
lkFk tqMs+ jgsaxsA eks{k eas ;k çy; esa ;s 
NwV tk;saxsA eks{k gksus ij rks fQj gtkjksa 
l`f"V;ksa rd ;s rhuksa 'kjhj fQj tqM+rs 
ugha gSaA 
l	vc jgh ckr jkx vkSj }s"k dhA jkx vkSj 
}s"k Hkh thokRek dh 'kfDr gSA jkx vkSj  
}s"k nks çdkj dk gS%& ,d LokHkkfod 
vkSj nwljk uSfefÙkdA tks LokHkkfod 
jkx&}s"k gS] oks thokRek ls ugha NwVsxkA 
oks eqfDr esa Hkh thokRek esa jgsxkA vkSj 
LokHkkfod jkx&}s"k esa jgrs&jgrs eqfDr 
gks tk;sxhA blesa dksbZ vkifÙk ugha gS] 
dksbZ ckèkk ugha gSA tks uSfefÙkd jkx&}s"k 
gS] oks ckèkd gSA mls gVkuk iM+sxk] eqfDr 
esa oks NwV tk;sxkA
l	 LokHkkfod jkx&}s"k D;k gS\ vkSj 
uSfefÙkd jkx&}s"k D;k gS\ mÙkj gS 
fd thokRek dks ges'kk lq[k pkfg;sA 
;g mldks lw{e jkx gSA ;s LokHkkfod 
jkx gSA ;s eqfDr esa ckèkd ugha gSA 

thokRek dks nq%[k dHkh Hkh ugha 
pkfg;sA nq%[k esa mldks LokHkkfod  
}s"k gSA ;s Hkh eqfDr esa ckèkd ughaA ;s 
LokHkkfod jkx vkSj }s"k jgsaxs] eqfDr gks 
tk;sxhA dksbZ ijokg ughaA
l	veqd O;fDr us esjh gkfu dj nh] eSa 
mldh xnZZu rksM+w¡xk] ;s lkspuk uSfefÙkd 
}s"k gSA [khj] iwM+h] yM~Mw] gyok eq>s 
feyuk pkfg;s] eq>s vfèkd feyuk 
pkfg;s] mldks de] ;s lksp uSfefÙkd 
jkx gSA ;s eqfä esa ckèkd gSA ;s gV 
tk;sxk] fQj eqfDr gksxhA blds jgrs 
eqfDr ugha gksxhA bldks NksM+ nsaxs rks 
eqfDr gks tk;sxhA
'kadk& D;k dksbZ vkRek vU; vkRek 
esa izos'k dj ml thokRek dks çHkkfor 
djds lrk ldrk gS\ D;k e`r 'kjhj 
esa vU; vkRek ?kql ldrk gS\

lekèkku& bldk mÙkj gS& ughaA ;s 
Hkwr&çsr (?kksLV) dh ekU;rk fcYdqy 
xyr gSA
l	 fdlh thfor 'kjhj esa dksbZ vkRek] 
Hkwr&çsr cudj ?kql tk;s vkSj mldks 
ijs'kku djs] ,slk dHkh ugha gks ldrkA 
fdlh e`r 'kjhj esa dksbZ vkRek ?kql 
tk, vkSj oks 'kjhj py iMs+ vkSj lkjs 
dke 'kq: dj ns] ,slk Hkh ugha gks 
ldrkA
l	dHkh&dHkh ekufld jksx ls ihfM+r 
O;fDr vLokHkkfod fØ;k,a djus yxrs 
gSaA tks vkREkk ds ckjs esa Bhd ls ugha 
tkurs&le>rs] os ekurs gSA fd geesa 
dksbZ Hkwr&çsr ?kql x;k gSA njvly] 
dksbZ Hkwr&çsr ugha ?kqlrkA og dsoy 
Hkzkafr dh ckr gSA bl Hkzkafr ls nwj 
jfg,A
l	 Hkwr&izsr gksrk gh ugha gSA tks ugha 
ekurs] mudks dksbZ ugha lrkrkA tks yksx 
ekurs gSa] mudks ;g lrkrk gSA dsoy 
eu dk Hkwr gS] eu dh dYiuk gS] Hkze 
gS] vkSj dqN ughaA ;g ekufld jksx gS] 
bldh fpfdRlk djkvksA

l	 Hkwr yxuk dsoy euksoSKkfud&jksx 
dh fLFkfr gSA ftlesa O;fDr jksx ls 
xzLr gksdj fof{kIr&voLFkk esa dqN dk 
dqN cksyus yxrk gSA
l	 Hkwr&çsr mrkjus okys dks vks>k 
dgrs gSaA xqtjkr esa Hkqvk dgrs gSaA vks>k 
;k Hkqvk ml ij euksoSKkfud izHkko 
Mkyrs gSa vkSj mldks dgrs gSa vc rqe 
Bhd gks x, vkSj oks Hkh eku ysrk gS] fd 
gk¡ eSa Bhd gks x;kA mldk Hkwr&izsr lc 
fudy x;kA Hkwr&çsr dqN ugha gksrkA 
blfy;s blds pDdj esa ugha vkukA
l	 eSa fiNys chl o"kks± ls ;g pSyast 
djrk vk jgk g¡w vxj dksbZ Hkwr&çsr 
mrkjus ;k Mkyus okyk O;fDr ;g nkok 
djrk gS] fd eSa Hkwr&izsr Mky ldrk gw¡] 
fudky ldrk gw¡ rks esjs 'kjhj esa ,d 
Hkwr&izsr Mky nksA eSas lkeus ls vkWQj 
djrk gw¡ mldks esjh rjQ ls ,d yk[k 
#i;s bukeA vkSj tks uqdlku gksxk] oks 
esjkA mlds Åij dksbZ vkifÙk ughaA 
dksVZ esa pysaxs] eftLVªsV lkgc ds lkeus 
dkWUVªsDV lkbZu djsaxsA nks xokg muds] 
nks xokg gekjsA pkgks rks ç;ksx dj yksA 
vxj esjs 'kjhj esa Hkwr Mky ns] rks yk[k 
#i, bukeA vkSj vxj ugha Mky ldk 
rks ikap yk[k #i;s tqekZuk HkjksA ou&os 
VSªfQd ugha pysxkA chl lky gks x, 
eq>s pSysUt djrs gq,A vc rd rks esjs 
lkeus dksbZ ugha vk;k gS] tks Hkwr&çsr 
Mky nsA blfy, O;FkZ dh ckr gS] bldks 
NksM+ nhft,A
l	tSls ,d vkRek 'kjhjèkkjh gSA oks 
viuh vkRek nwljs 'kjhj esa izfo"V 
djk ns] ;g laHko ughaA loky gS fd 
,d 'kjhjèkkjh thokRek nwljs thfor 
'kjhj esa viuh vkRek dks Mkysxk fd 
e`r 'kjhj esa\ e`r esa Mkysxk u] thfor 
esa rks ugha MkysxkA pyks ,d ckr rks 
dSafly gqbZ fd oks thfor 'kjhj esa rks 
ugha ?kqlsxkA vc e`r 'kjhj esa Mkys rks 
blesa dkSu lh le>nkjh gS\ e`r 'kjhj 
rks igys gh xy&lM+ tk;sxkA vki 
dgks fd lM+k&xyk ugha gS] vHkh&vHkh 
fcYdqy rktk ejk gSA cspkjs dks <w¡<+uk 
iMs+xk fd dksbZ rktk ejk gqvk 'kjhj 
feys rks og viuh vkRek dks mlesa  
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tho dh mRifŸk pkj izdkj ls gksrh gS
l [kq'kgky pUnz vk;Z

rus Hkh tho lalkj esa fn[kkbZ 
nsrs gSa mu lcdh mRifÙk pkj 

fdLe ls gksrh gSA os gSa (1) tjk;qt]  
(2) v.Mt] (3) mn~fHkt] (4) LosntA 
bu pkjksa fdLe dh mRifÙk dk laf{kIr 
fooj.k fuEufyf[kr gSA
1- tjk;qt % bldk rkRi;Z gS] tsj 
ls mRiUu gksus okyh ;ksfu;k¡A bu fofèk 
ls mRiUu gksus okyk cPpk ,d iryh 
f>Yyh ls <dk gqvk jgrk gSA cPpk 
iSnk gksus ds ckn] cPps dks >Yyh ls 
fudky fy;k tkrk gS vkSj cPps dks 
ugyk&èkqyk dj lqyk fn;k tkrk gS 
vkSj f>Yyh dks dgha tehu esa xk<+ fn;k 
tkrk gSA bl iryh f>Yyh dks tsj 
dgrs gSa] blhfy, bl fofèk ls mRiUu 
gksus dks tjk;qt dgrs gSaA bl fofèk ls 
mRiUu gksus okyh ;ksfu eq[; :i ls 
euq"; gS] ckdh vfèkdrj i'kq ;ksfu gh 
gS tSls xk;] HkSal] ?kksM+k] xèkk o gkFkh 
vkfnA bl fofèk esa vfèkdrj ,d cPpk 
gh mRiUu gksrk gSA fdlh&fdlh ds nks 
;k rhu cPps Hkh gks tkrs gSaA dqN i'kq 
,sls Hkh gSa ftuds pkj] ik¡p ;k vkSj Hkh 
vfèkd cPps ,d gh le; esa mRiUu gks 
tkrs gSa tSls dqÙkk] fcYyh vkfnA ;s lc 
;ksfu;k¡ tjk;qt ;ksfu;k¡ dgykrh gSaA 
bl fofèk esa uj&eknk dk la;ksx gksuk 
vko';d gSA
2- v.Mt % ;g iSnk gksus dh nwljh 
fofèk gSA blesa ek¡ ds isV ls cPps v.Ms 

ft ds :i esa ckgj vkrs gSaA ;s vfèkdrj 
,d ls vfèkd gksrs gSaA v.Ms mRiUu gksus 
ds dqN fnuksa ckn ek¡ vius v.Mksa ds 
Åij cSBdj lsd djrh gS rc v.Mksa 
ls cPps ckgj vkrs gSaA ;g lc dke 
ek¡ dksbZ ,d ?kksalyk cuk dj djrh gS 
vkSj ml ?kksalys esa cPpksa dks j[k dj 
ikyrh gSA ek¡ ckgj ls pqXxk&ikuh viuh 
pksap esa Hkjdj ykrh gS vkSj cPpksa dks 
f[kykrh&fiykrh gSA tc cPps dqN cM+s 
gks tkrs gSa rc os Lo;a mM+us yxrs gSa vkSj 
vius [kkus&ihus dk izcUèk Lo;a djus 
yx tkrs gSaA bl fofèk ls mRiUu gksus 
okyh ;ksfu;ksa esa i{kh gh vfèkd vkrs gSa 
tSls fpfM+;k] dcwrj] dkSok] phy vkfnA 
;g fofèk Hkh uj&eknk ds la;ksx ls gksrh 
gSA
3-mn~fHkt % bl iz.kkyh ls tho tehu 
ls mxrk gSA buds mRiUu gksus ds dbZ 
rjhds gSa ftuesa rhu rjhds eq[; gSaA 
igys rjhds esa Qy dk cht tehu esa 
cks;k tkrk gS tSls vke] fuEcw] uhe] 
ihiy cM+s o`{kksa ds :i esa] NksVs :i 
esa rksjh] ?kh;k] isBk ds Hkh cht cks;s 
tkrs gSaA vukt Lo;a tehu esa cks;k 
tkrk gS ftldk iwjk ikSèkk gksus ij ,d 
vukt ds nkus ls gtkjksa nkus gks tkrs 
gSaA tSls xsgw¡] puk] edbZ] tokj] cktjk 
vkfnA bl i¼fr ls igys cht dks 
tehu esa cks;k tkrk gSA dqN fnuksa ckn 
og cht tehu dks QkM+dj ,d NksVs 

ikSèks ds :i esa ckgj vkrk gS] blhfy, 
bl i¼fr dks mn~fHkt i¼fr dgk x;k 
gS ;kuh tehu dks QkM+dj fudyukA 
fQj ;g ikSèkk 'kuS% 'kuS% c<+rk tkrk gS 
vkSj ftldh ftruh lhek gksrh gS mruk 
c<+dj fQj Qwy&Qy nsuk vkjEHk dj 
nsrk gSA cgqr ls Qyksa esa mldk gh cht 
fudyrk gS] ogh cks;k tkrk gS vkSj 
fQj igys dh Hkk¡fr gh cM+k isM+ cu 
tkrk gSA nwljk rjhdk gS igys cht 
cksdj mlls ikSèkk curk gSA og ikSèkk 
igyh txg ls m[kkM+ dj nwljh txg 
cks;k tkrk gS vkSj ogha Qwyrk&Qyrk 
gSA blesa eq[; :i ls èkku gh gksrk gS 
ftldk iz;ksx miek ds :i esa yM+dh 
ds fookg esa Hkh fd;k tkrk gSA tSls èkku 
,d txg iSnk gksrk gS vkSj nwljh txg 
Qwyrk&Qyrk gSA blh izdkj yM+dh 
Hkh firk ds ?kj iSnk gksrh gS vkSj fookg 
ds ckn ifr ds ?kj Qwyrh&Qyrh gSA 
rhljh fofèk gS] Qy gh cht ds :i esa 
cks;k tkrk gSA tSls vkyw] I;kt] ewyh] 
xktj vkfnA buds cht vyx ugha 
gksrs] blfy, Qy dks gh tehu esa xkM+ 
fn;k tkrk gS vkSj mlh ds tehu ds 
vUnj vusdksa Qy yx tkrs gSaA bl 
fofèk esa uj&eknk dh vko';drk ugha 
gksrhA blesa cht gh uj dk dke djrk 
gS vkSj tehu eknk dk dke djrh 
gSA ;gk¡ ;g ckr fy[kuh cgqr t:jh 
gS fd vkt dk oSKkfud dgrk gS fd 

izkphudky esa yksx isM+&ikSèkksa esa izk.k 
;kuh vkRek ugha ekurs FksA budks psru 
ugha tM+ gh le>k tkrk FkkA mudk 
dguk gS fd txnh'k pUnz clq us gh 
mudk ijh{k.k djds ;g fl¼ dj fn;k 
fd isM+&ikSèkksa esa Hkh izk.k gSaA ;s Hkh euq"; 
dh Hkk¡fr gh 'okal ysrs gSa vkSj euq"; dh 
Hkk¡fr gh nq%[k&lq[k dk vuqHko djrs 
gSa vkSj buesa Hkh vkRek gSA ijUrq gekjs 
½f"k&eqfu;ksa us cgqr igys gh tku fy;k 
Fkk fd isM+&ikSèkksa esa izk.k gSa rHkh budks 
Hkh ,d ;ksfu ekuk gSA egf"kZ n;kuUn us 
Hkh vius vej xzUFk ^^lR;kFkZ izdk'k** 
esa isM+&ikSèkksa esa Hkh izk.k gksrs gSa vkSj 
budh Hkh ,d vyx ;ksfu ekuk gSA 
blhfy, tho dh mRifÙk ds pkj fdLeksa 
esa mn~fHkt Hkh ,d fofèk ekuh gS ftlesa 
isM+&ikSèks gh vkrs gSaA isM+&ikSèkksa esa Hkh 
izk.k gSa ;g ckr egf"kZ n;kuUn us osnksa 
ls tkuh gS] blls ;g Hkh fl¼ gks x;k 
fd osn bZ'ojh; Kku gS vkSj lc lR; 
foèkkvksa dk iqLrd gS vkSj iw.kZ Kku dk 
Hk.Mkj gSA
4- Losnt % ;g ;ksfu ilhuk ds eSy ls 
rFkk xUnxh ls mRiUu gksrh gSA tSls tq,¡ 
tks ilhuk ds eSy ls flj esa iM+ tkrh 
gSa rFkk xUnh ukfy;ksa esa dhM+s mRiUu gks 
tkrs gSaA ;s lc Lonst fofèk ls mRiUu 
gksus okyh ;ksfu dgykrh gSaA

180 egkRek xkUèkh jksM
(nks rYyk) dksydkrk&700007

rkfd mu lc lk/kuksa ds ek/;e ls vkRek 
dh pSrU;rk izdV gks ldsµKkusfUnz; ,oa 
desZfUnz;ksa }kjk lc lR; fo|k dks tku 
ldas] ns[k ldas] lqu ldsa] cksy lds vkSj 

Li'kZ dk vuqHko dj ldsaA
	 bl lEcU/k esa efLr"d 'kkL= dk 
tUenkrk ^xk¡y* fy[krk gS fd ^esjh jk; 
esa ,d gh fujo;o* oLrq gS tks ns[krh] 

lqurh] Li'kZ djrh vkSj izse] fopkj rFkk 
Lej.k vkfn djrh gS] ij ;g vius dk;Z 
djus ds fy;s efLr"d esa vusd HkkSfrd 
lk/ku pkgrh gS] blus ogh ckr dg nh 
tks mifu"kndkjksa us dgh gSµ
^,"kfg n`"VkLiz"Vk Jksrk ?kzkrk jlf;rk 
eUrk cks¼k dÙkkZ foKkukRek iq#"k%A*

	 vFkkZr~ ns[kus okyk] Nwus okyk] lquus 
okyk] p[kus okyk] euu djus&djus 
okyk vkSj dk;Z djus okyk foKkuh 
vkRek gSA*

eq- iks- eqjkjbZ] ft- ohjHkwe 
(i- caxky) 731219
eks- 8158078011

^^vukfn dky ls ---

MkysA mlesa Mkyus ls mldks ykHk D;k 
gS\ dksbZ ykHk ugha gS] vkSj bruh {kerk 
Hkh ugha gS fd og viuh  vkRek e`r 
'kjhj esa ls fudky dj okil vius 
'kjhj esa Mky nsA vxj oks ;ksxh viuh 
vkRek dks fudkydj ml e`r 'kjhj 
esa Mkysxk] rks mldk viuk 'kjhj ej 
tk;sxkA vkSj ,d ckj fudy x;k] rks 
okil vkus dh dyk mldks vkrh ughaA 
;g ijdk;k izos'k vkfn dh ckrsa lc 
dgkfu;k¡ gaSA buesa fo'okl ugha djuk 

pkfg;sA u blls dksbZ ykHk gSA ,slh 
bfrgkl esa irk ugha fdruh dgkfu;k¡ 
vkrh gSaA Hkwr&izsr dh dgkfu;ksa dh deh 
ugha gSA Vsyhfotu esa Hkh cgqr ls gkWjj 
lhfj;y Hkwr&çsrksa ds vkrs gSaA oks lc 
>wB ckr gSA lalkj esa lPpk&>wBk nksuksa 
pyrk gSA
l	 ejus ds ckn vkRek bèkj&mèkj 
ugha HkVdrhA e`R;q ds ckn thokRek 
bZ'oj ds fu;a=.k esa pyk tkrk gSA vc 
mlds dekZuqlkj vxyk tUe dgk¡ nsuk 

gS] bZ'oj mldh O;oLFkk djsxkA eku 
yhft;s ,d O;fDr dh Hkkjr esa e`R;q 
gqbZA vxyk tUe mldks nsuk gS tkiku 
esaA rks Hkkjr ls ysdj tkiku rd dh 
;k=k og thokRek Lo;a ugha djsxk] 
cfYd bZ'oj mldks ysdj tk,xkA ejus 
ds ckn thokRek dks rks gks'k gh ugha gksrk 
gSA vxyk tUe dgk¡ ysuk gS& mlds 
o'k dh ckr FkksM+s gh gSA Qy nsus okyk 
U;k;kèkh'k ^bZ'oj* gSA bZ'oj crk,xk fd 
mldks dgk¡ tkuk gSA vkSj oks [kqn igq¡pkrk 
gSA bZ'oj ;enwr ugha j[krk] vflLVsaV 
ugha j[krkA oks viuk dke [kqn djrk 
gS] D;ksafd og loZ'kfDreku gSA bZ'oj 

mldks igq¡pkrk gS] tgk¡ igq¡pkuk gSA
	 l	 ,d 'kjhj dh vkRek nwljs 
'kjhj esa ugha tkrh gSA gk¡] vxj vkRek 
us ,d ckj 'kjhj NksM+ fn;k rks fQj 
NksM+ fn;kA vkRek okil mlesa ugha tk 
ldrhA mldks okil tkus dk rjhdk 
ugha ekyweA tks vkRek 'kjhj NksM+ ns] 
mldks okil nksckjk ml 'kjhj esa Mky 
ns] bZ'oj ,slk dke ugha djrk gSA vxj 
,d vkRek us ,d 'kjhj NksM+ fn;k rks 
nwljs tUe esa fQj mldk u;k 'kjhj 
cusxk] ml 'kjhj esa gh tk;sxhA

n'kZu;ksx egkfo|ky;
jkstM+ou] xqtjkr

mRd`"V 'k¡k ---

 + i`"B 04 dk 'ks"k

 + i`"B 05 dk 'ks"k
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vFkoZosn esa LoxZ
l egkRek pSrU;eqfu

;kdj.k 'kkL=kuqlkj ̂ Lo.kZ* 'kCn] 
^Loj~* miin esa ^xEy`&xrkS* 
èkkrq ls ^M çdj.ks·U;s"of.k 

n`';rsA v- 3&248 okfrZdlw= ls 
^M* çR;; ds ;ksx ls curk gSA xfr ds 
Kku&xeu&çkfIr rhu vFkZ gksrs gSaA ̂ Lo* 
lq[k dk vuqHko gksuk] lq[k esa çfo"V 
gksuk] lq[k dh çkfIr gksuk gh LoxZ vFkkZr~ 
lq[k gSA blh çdkj ^LoxZyksd* dk vFkZ 
gSA ̂ yksÏ n'kZus* èkkrq ls yksd 'kCn curk 
gSA ftldk vFkZ gS ^LFkku* gSA tgk¡ LoxZ 
çkIr gksrk gS& lq[k çkIr gksrk gS og 
LoxZyksd gSA LFkku ls ;gk¡ fdlh fo'ks"k 
LFkku ls ugha gS cfYd ftl voLFkk esa gesa 
lq[k çkIr gks ogh LoxZ gSA egf"kZ n;kuUn 
ljLorh th vius xzUFk lR;kFkZçdk'k 
ds ^LoeUrO;keUrO;&çdk'k* esa fy[krs 
gSa& ^LoxZ*& uke lq[k&fo'ks"k Hkksx vkSj 
mldh lkexzh dh çkfIr dk gSA ^ujd*& 
tks nq%[k&fo'ks"k Hkksx vksj lkexzh dks çkIr 
gksrk gSA ̂ lR;kFkZçdk'k ds ukSosa leqYykl 
esa os eqfDr ds çlax esa LoxZ&ujd dh 
O;k[;k djrs gq, fy[krs gSa& ^eqfDr esa 
thokRek fueZy gksus ls iwoZ Kkuh gksdj 
mldh lc lfUufgr inkFkks± dk Hkku 
vFkkZr~ ;Fkkor~ gksrk gSA ;gh lq[kfo'ks"k 
^LoxZ* vkSj fo"k;r`".kk esa Q¡ldj 
nq%[kfo'ks"k Hkksx djuk ^ujd* dgkrk gSA 
^Lo* lq[k dk uke gS] ^Lo% lq[ka xPNfr 

;fLeu~ l LoxZ%] ^vrks foijhrh nq%[kHkksxks 

(;fLeu~ l) ujd bfr* tks lkalkfjd lq[k 
gS og &^lkekU; LoxZ*] vkSj tks ijes'oj 
dh çfr ls vkuUn gS] ogh ^fo'ks"k LoxZ* 
dgkrk gSA ^;gka ij egf"kZ th us LoxZ dks 
Hkh nks Hkkxksa esa ck¡Vdj cgqr gh lqUnj 
,oa lkFkZd fopkj çLrqr djds lalkj 
dks miÏr fd;k gSA
	 yksd 'kCn dk vFkZ gS ̂ tks ns[kk tk,] 
tks tkuk tk,*A blds Hkko bl çdkj 
ls le> ldrs gSa& LFkku] voLFkk ;k 
dky] lq[k&fo'ks"k dh voLFkk] çdk'k 
dh voLFkk vkfnA yksd 'kCn dk O;ogkj 
cgqr ls çlaxksa esa fd;k tkrk gS] tSls& 
dU;k fir`yksd dks NksM+dj ifryksd dks 
tk jgh gS vkfnA tSls LoxẐ  yksd dksbZ 
LFkku fo'ks"k ugha gS mlh çdkj ujd Hkh 
dksbZ LFkku fo'ks"k ugha gSA LoxZ dk vFkZ 
lq[k gS blfy, ujd dk vFkZ nq%[k gqvk 
D;ksafd ujd 'kCn LoxZ dk foijkFkZd 
gSA jkek;.k ds lqçfl¼ Vhdkdkj 
xksfcUnjkt us ujd dk vFkZ bl çdkj 
fd;k gS& v= ujd% 'kCnsu nq%[ka 
y{;rs& ;gk¡ ujd 'kCn dk vFkZ nq%[k 
gSA egf"kZ ;kLdth us fu:Dr esa fy[kk 
gS& ujdaU;jda uhpSxZeue~ bfr okA 
(1&3&11) vFkkZr~ nq[k] vèk%iru ;k 
voufr dk uke ujd gSA ujd dk lhèkk 
lk vFkZ gS& uhps tkuk] iru dk yksd] 
fu:Dr esa Hkh dgk gS& uhps tkuk] lq[k dk 

O

vHkkoA fu:Dr esa (2&14) Hkh LoxZ ds 
i;kZ;okph uke] |kS rFkk lqÏrL;&yksd 
fn, gSA ehekalk esa (6&1&1) ^LoxZ* 
lq[k fo'ks"k dks ekuk x;k gSA LoxZ 'kCn 
ls LFkku&fo'ks"k o oLrq fo'ks"k dk xzg.k 
ehekalk dks Lohdk;Z ugha gSA osn ds vusd 
ea=ksa esa |qyksd] czãyksd] LoxZyksd] 
eks{k rFkk lqÏryksd vkfn dh ppkZ dh 
xbZ gSA vFkoZosn esa LoxZ çkfIr ds lkèku 
bl çdkj crk, gSa&
	 bna es T;ksfrje`ra fgj.;a id~oa 
{ks=kRdkenqèkk e ,"kkA
	 bna èkua fu nèks czkg~e.ks"kq Ï.os iUFkka 
fir`"kq ;% LoxZ%AA    vFkoZosn- 11&1&28)

	 ge Kku dk lap; djsa] fujksx cuas] 
oh;Z j{k.k djus okys gksa] okuLifrd 
Hkkstu djsa] ?kj esa dkenqèkk èksuq j[ksa] 
Kkfu;ksa dks yksdfgr ds dk;ks± ds fy, 
èku nsa vkSj ikyukRed ço`fÙk okys 
cusaA vFkoZosn ds 12osa dk.M dk 
rhljs lwDr dk nsork ^LoxZ* gSA blesa 
x`gLFk dks LoxZ cukus ds fy, cgqr gh  
egÙoiw.kZ ckrsa dgh xbZ gSa& iq#"k 
'kfDr'kkyh gks] mls vuqdwy thou 
lkFkh feys] x`gLFk esa la;e o O;oLFkk 
esa pysa ftlls Kku] oh;Z vkSj rst esa 
o`f¼ gksA dsoy lUrkuksRifRr gsrq gh 
ifr&iRuh lalxZ djsaA ifr&iRuh nksuksa 
feydj dk;Z djsaA xHkZ esa gh lUrku dks 
vPNs laLdkj nsa rkfd lUrku dk fuekZ.k 
Bhd çdkj ls gks ldsA lkfRod Hkkstu 
djds uhjksxrk dks çkIr djsaA gekjs ?kjksa 
esa ;K'khyrk cuh jgsA J¼kiwoZd vkxs 
c<+us dh fn'kk esa pysa] ;K'ks"k dks gh 
[kkus okys cusa rFkk çHkq dh mikluk 
djsaA vius ,s'o;Z dk èkeZdk;ks± ds fy, 
gh ç;ksx djsaA mÙke çtk dks iSnk djds 
ge ns'k dks mUur djsa\ èkqzork èkkj.k 
djsa] riLoh o lR;oknh cusa] jksx u gks 
bl çdkj dh O;oLFkk djsaA mÙke LFkku 
çkIr djus ds fy, ifr&iRuh mikluk 
djsa] Kkuoku~ cusa rFkk la;eh cusaA 
èku&lEiUu cusa] çHkq HkDr cusa] fnO; 
xq.k viuk,¡] ifr&iRuh rFkk ifjokj ls 
çse&O;ogkj gksA dHkh Hkh ,d&nwljs ij 
Øksèk u djas] ½rq&vuqdwy Hkkstu djsa] 
nso&o`fRr ds cusa rFkk ;K'khy cusaA 
ifr&iRuh ,d nwljs ls fNidj dqN u 
xzg.k djsa] eèkqj opu cksysa] lnk lqÏr 
gh djsa] gekjs thouesa iki vkSj iru u 
gksA }s"k&Hkko u gksA }s"k&Hkko u j[ksa] 
lnk lkfÙod o`fRr cuk, j[ksa] çR;kgkj 
dk LoHkko cuk,¡----
	 ;=k lqgknZ% lqÏrks enfUr fogk; jksxa 
rUo% Lok;k%A
	 ra yksda ;feU;fHklacHkwo lk uks ek 

fgalhRiq#"kkUi'kwa'pAA
	 ;=k lqgknZ% lqÏrks ;nfUr fogk; jksxa 
rUo Lok;k%A
	 v'yks.kk vÂjgqrk% LoxsZ r= i';se 
firjkS p iq=ku~AA (vFkoZ 03&28&5] 
6&120&3)

	 tc cqf¼ eu 'kklu djus okyh 
gksrh gS rc&yksxksa ds ân; mÙke gksrs 
gSa] muds deZ mÙke gksrs gSa 'kjhj uhjksx 
gksrs gSa] iq#"kksa ds çfr budk O;ogkj 
eèkqj gksrk gS] ekalkgkj ds çfr v:fp 
ds dkj.k i'kqvksa dk lagkj ugha djrhA 
bl çdkj ;kfeuh cqf¼ ?kj dks LoxZ cuk 
nsrh gSA LoxZ rqY; x`g og gS tgk¡&lcds 
ân; ifo= gaS] lc ;Kkfn mÙke deks± dks 
djus okys gSa] lcds 'kjhj uhjksx gSa] vax 
vfoÏr gSa] LoHkko ljy o vdqfVy gS] 
ekrk&firk dk vknj gS vkSj lUrkuksa dk 
f'k{k.k&nh{k.k Bhd gSA
	 vFkoZosn ds pkSFks dk.M ds pkSrhlosa 
lwDr esa czgekSnu ds Lo:i dh ppkZ 
djus ds ckn bl Kku&Hkkstu }kjk 
LoxZ&yksd dh dkeuk dgh xbZ gS& 
(vFkoZ04&34&5 ls 7) ge Hkkstu 
djus okys cusaA bl Kku&xzg.k:i 
ri ls gh ml ;K dh Hkkouk dk geesa 
mn; gksrk gS tks gekjh lc 'kfDr;ksa 
dk foLrkj djrh gSaA Kku&Hkkstu djus 
okys yksx HkkSfrd lq[kksa ls Åij mBdj 
çk.klkèkuk djrs gq, ifo= o nhIr 
thou fcrkrs gSaA ;s yksx dkekfXu ls 
lUrIr ugha gksrsA budk ?kj LoxZ&yksd 
lk cu tkrk gSA Kkuçèkku thou okyk 
O;fDr nfjæ ugha gksrk] og çHkq dk 
mikld gksrk gS] nSoh&lEifÙk dks çkIr 
djrk gS rFkk fouhr Kkfu;ksa ds lEidZ 
esa g"kZ dk vuqHko djrk gSA czãkSnu dk 
lsou djus okyk Kkuçèkku O;fDr lnk 
'kfDr'kkyh cuk jgrk gS] mÙke 'kjhj jFk 
okyk gksrk gqvk dHkh ekxZ&Hkz"V ugha gksrk 
rFkk mÙke ckrksa dk ifjxzg djrk gqvk  
|qyksd ls Hkh Åij mBdj czãyksd dks 
çkIr djrk gSA Kku;K gesa y{;&çkfIr 
esa lokZfèkd lgk;d gSA ;g 'kfDrçlkjd 
;K gesa LoxZ esa ys tkrk gSA bl ;K 
ds fy, okrkoj.k dks mi;qDr cukus ds 
fy, ge ?kjksa esa NksVh&NksVh iq"djf.k;ksa 
dk vk;kstu djsaA muesa f[kys dey x`g 
dks y{eh&lEiUu cuk,¡xsA budk dslj 
uhjksxrk dk dkj.k curk gqvk vkuUn 
dk lapkj djsxkA gekjs ?kjksa eas ^?k`r 
eèkq] ifo= ty] nwèk o ngh* dh dHkh 
deh u gksA ?kj esa pkjksa vksj deyksa ds 
NksVs&NksVs rkykc gksaA ?kj esa nwèk] mnd 
o nfèk ls iw.kZ ?kM+s eaxy ds çrhd gSaA ;s 
?kj esa ekèkq;Z dk lspu djus okys gSaA

	 vFkoZosn esa gh dgk x;k gS (vFkoZ-
12&3&6] 16]17) lkfRod vUuksa ds 
lsou ds ifj.kkeLo:i gekjs efLr"d esa 
'kjhj nhIr o 'kDr gksaA gekjs ?kjksa esa cM+ksa 
dk vknj o NksVksa dk çseiwoZd fuekZ.k gksA 
gekjk ?kj ;K'khy iq#"kksa dk og Js"B 
LoxZ cus] ftlesa T;ksfr o ekèkq;Z dk 
O;kiu gksA bl LoxZ esa ge nh?kZdky rd 
iq=ksa ds lkFk] çHkqLej.kiwoZd fuokl djsaA 
ge ;Kksa dks viuk,¡xs rks fnO;xq.kksa dks 
çkIr djrs gq, LoxZ dks çkIr djus okys 
gksaxsA ge ?kj dks LoxZ cuk ik,¡A iRuh o 
iq=ksa ds lkFk lnk çse ls jgsaA ifr&iRuh 
dh vuqdwyrk gksA vy{eh o Ïi.krk dk 
gekjs ;gk¡ fuokl u gksA vFkoZosn(11&
1&7]8]17]18]28]30]31]35 ls 
37) esa dgk x;k gS fd ge 'kfDr dk 
o.kZu dk oèkZu djrs gq, mUur gksus dk 
è;ku djsaA ;g 'kfDr dk j{k.k gh gesa 
mUur djds ^LoxZyksd* esa fLFkfr okyk 
djrk gSA bl i`fFkoh ij è;ku o ;Kkfn 
mÙke deks± dks djrs gq, ge 'kqHk yksd dks 
çkIr djsaA ifo= thou okyh fL=;k¡ deks± 
esa O;kIr jgsa& [kkyh le; dks Kku&çkfIr 
esa yxk,¡A bl thou esa ;s mRre lUrkuksa 
o mRre i'kqvksa dks 'kq¼ cuk,¡] eyj{k.k 
}kjk ifo= thou thus okys gksaA lkse 
dks 'kjhj esa gh lqjf{kr j[ksa] oklukvksa 
dk foèola djds ;K'khy gksaA fØ;ke; 
thou okys gksdj Kku&çkfIr esa yxkus 
okys gksaA ;gh ekxZ gS LoxZ çkfIr djus 
dkA LoxZ dk ekxZ ;g gS fd& ge Kku dk 
lap; djsa] uhjksx cusa] oh;Z j{k.k djus 
okys gksas] okuLifrd Hkkstu djsa] ?kj esa 
dkenqèkk èksuq j[ksa] Kkfu;ksa dks yksdfgr 
ds dk;ks± ds fy, èku nsa vkSj ikyukRed 
o`fÙk okys gksaA ge Je'khy] KkukfXu esa 
vius dks ifjiDo djus okys o lkse dk 
lEiknu djus okys cusaA çdk'k o lq[k 
ds ekxZ ij vk:<+ gksaA mRÏ"V thou dks 
çkIr djds LoxZ&rqY; bl thou dks 
fcrkus ds ckn çHkq dks çkIr djsa& eqDr 
gks tk,¡A çHkq o`"kHk&LoxZ gSA oklukvksa 
dks fou"V djus okys Kku#fp&iq#"kksa dks 
çkIr gksrs gSaA iq.;deks± okys yksxksa ds yksd 
esa çHkq dk fuokl gSA ogk¡ lTtu&lax esa 
gh ge ifr&iRuh dk ifo=hdj.k gksrk gSA 
ge Kku dk lap; djsa] Kku ds vuqlkj 
deks± dks djus okys cusaA nso;ku ekxks± ij 
pyasA bu iq.;deks± ds }kjk ^i`Fohyksd ls 
Åij vUrfj{k dks] vUrfj{k ds Åij 
|qyksd dks rFkk |qyksd ls Åij mBdj 
czãyksd dks çkIr djasA ^Kku çkIr djds 
ge lqÏrksa }kjk çdk'ke; yksd dks fot; 
djsaA çdk'ke; yksd ls vkuUne; yksd 
esa igqapsaA
	 blh Øe esa vkxs dgk fd (vFkoZ- 
18&4&1 ls 7]10]11]13]14) 

'ks"k i`"B 08 ij +
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nkEiR; dk vk/kkj oSfnd o.kZ O;O;LFkk
l lwjtey R;kxh

EiR; thou dk izkjfEHkd 
dkj.k :i lkSUn;Z gksrk 
gSA ftl dk ewy vkèkkj 

izse gSA ijUrq :i lkSUn;Z rks izse dk 
<Ddu gSA okLro esa #i vkSj izse esa 
bruk vUrj gS ftruk [kVkbZ vkSj [kk¡M 
esa gksrk gS [kVkbZ vkSj [kk¡M feyus ls 
ljlrk mRiUu gksrh gSA [kVkbZ &[kkdj 
thou ugha pyrkA izse&ekèkq;Z ds 
fy, lg;ksx]R;kx] leiZ.k]{kek rFkk 
xq.k&deZ&LoHkko dk la;ksx vfuok;Z 
gSA #i&lkSUn;Z {kf.kd lq[k rks mRiUu 
djrk gS  fdUrq ml esa izse&ekèkq;Z dk 
vHkko jgrk gSA 
	 oSfnd n'kZu esa nkEiR; thou] 
izse&ekèkq;Z  vkSj nkEiR;] lq[k ds fy,] 
xq.k&deZ&LoHkko dh vfuok;Zrk gSA ifr 
vkSj iRuh dk p;u djus dh LorU=rk 
gSA ftlesa ekrk&firk lg;ksx djrs gSaA 
dU;k dh Lohd`fr dks izFke ekU;rk 
gksrh gSA fdlh ifjfLFkfrtU;] foo'krk 
ls] yksd ykt] tqxkM+ ls ifr&iRuh 
cudj yEcs le; rd Hkh tqM+s rks 
jg ldrs gSaA ijUrq xq.k&deZ&LoHkko 
;ksX;rk ds vHkko esa yEcs le; rd 
tqM+s jguk mldk ,d xq.k gks ldrk 
gS] blds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha 
gSA edku esa lqfoèkk tud njokts] 
f[kMfd;k¡] jks'kunku] >jks[ks Hkh gksus 
pkfg,A edku mi;qDr lqfoèkkvksa ls 
;qDr gksA edku esa lhyu VwVu ls ?kqVu 

nk u gksaA lwjt dh jks'kuh] pk¡n dh jks'kuh 
Hkh vkrh gksA edku lSdM+ksa o"kksZ ls [kM+k 
gSA ijUrq vius vkfJrksa dk ne&?kksVrk 
jgk vkSj LokLF;izn] lq[kn ugha jgk gSA 
;g edku dh dkSu lh iz'kaluh; ckr 
gSA p;u dh LorU=rk]ifjiDo voLFkk 
esa izse] ekèkq;Z ds lkFk lq[kn thou 
thus] ifjokj] lekt] jk"Vª ds fuekZ.k 
esa ;ksxnku nsus ds fy, oSfnd fookg dh 
o.kZ O;oLFkk dk foèkku fd;k x;k gSA 
	 :i lkSUn;Z ij vkèkkfjr izse fookg 
ekèkq;Z;qDr lq[kn ugha gksrsA lkSUn;Z 
dk vkos'k vk;qq ds lkFk <+y tkrk gSA 
vkfFkZd lqfoèkk,a fdlh dkj.k ls lekIr 
Hkh gks tkrh gaSA fookg dh vkSipkfjd 
izfrKk,¡] tjk&tjk ls eu&eqVko 
ls] dSnh dh gFkdM+h ds leku yxus 
yxrh gSaA LorU= p;u esa] xyrh vksj 
èkks[kk&èkM+h fdlh Hkh i{k ls gks ldrh 
gSA vfr&LorU=rk Hkh mPNa`[kyk esa 
cny tkrh gSA vk¡[kksa ij xkUèkkjh dh 
dkyh iV~Vh c¡èk tkrh gSA :i&lkSUn;Z 
dk u'kk] mrj tkrk gSA rc Hkxk, ;k 
Hkkxsa] vFkok vyx gks tk,a gh ifj.kke 
gksrk gSA lQy] lq[kn] eèkqj nkeIR; ds 
fy, oSfnd o.kZ O;oLFkk ,d ek= mik; 
gS oj vkSj oèkq dks vius leku o.kZ ds] 
vius gh xq.k] deZ] LoHkko ds vuqlkj] 
Lo;a p;u djuk pkfg,A vizkI; dh 
izkfIr] ds fy, ifjokj] lekt] jk"Vª ds 
fuekZ.k ds fy,] :i lkSUn;Z ds <Ddu 

ls vkxs c<+dj] ozrifr] ozr iRuh cuuk 
pkfg,A ,d dq'ky c<+bZ vius ydM+h 
ds VqdM+ksa ds tksM+ dks tSls feyk nsrk gSA 
oSls gh vius R;kx] lg;ksx] ladYi vkSj 
leiZ.k ds dkS'ky ls ,d nwljs esa foyhu] 
foyqIr dj nsuk pkfg,A osnkuqlkj 
o.kZO;oLFkk ls czkã.kh dqyhu ;qorh 
:i lkSUn;Z dks gh ugha ns[krhA fo|k] 
xq.k ml dk ozr gksrk gSA dkys] dywVs] 
Hknjax rFkk xq.koku ½f"k v"VkoØ esa] 
fo|kO;lu dk xq.k fn[kkbZ fn;kA :i 
dh mis{kk dj] dksbZ czkg~e.kh :i ghu] 
èku ghu] ,d riLoh] fo|k ozrifr dks 
viuk b"Vnso Lohdkj dj ysrh gSA 
{kf=; dU;k :i dks ugha ns[krhA og 
vku] cku] 'kku vkSj ryokj ds èkuh 
dk oj.k djrh gSA jktiwr ohjkxauk 
gkM+h jkuh us ifr dh 'kku esa viuk eq¡M 
Loa; dkV dj HksaV dj fn;k FkkA oS'; 
;qorh] Jheku~ nku&eku ds èkuh] lsB 
(Js"B egktu) dh mikluk djrh gSA og 
fdlh dUtwl vkSj d̀i.k ds :i dks ugha 
ns[krh A txr~ esa 'kku&eku&nku vkSj 
Je dh iwtk&mikluk gksrh gSA
    	,d LokHkkfod iz'u gS fd D;k 
dksbZ le>nkj dU;k] nqcZy ;qod dks 
viuk ifr pqusxh! D;k og ,sls iq:"k 
ds cPpksa dh ek¡ cuuk ilUn djsxh] 
tks ,d FkIiM esa fxj iM+sA dksbZ Hkh 
ifr tks 'kjhj ls cyoku vkSj cqf¼ 
ls ghu gks vkSj tjk&tjk ls er&Hksn 

ij cy dk lgkjk ysrk gks\ mlls ?kj 
esa v'kkfUr&dyg&Hk; O;kIr gksrk gSA 
{kf=; izcy gks] ijUrq xq.koku Hkh gks] rHkh 
og U;k;dkjh gksxkA 'kjhj ls detksj 
vkSj fo|k ls Hkjiwj] riLoh dks nsork 
eku dj mikluk dh tk ldrh gSA p;u 
izfØ;k ds le; ;qorh] ;qod ls ,d 
iz'u iwNrh gSA ^Hkoku~! vkiesa dkSu&lk 
fo'ks"k xq.k gS\ vFkkZr~ Kku&eku&nku gS] 
ftlls eSa vkidks Lohdkj dj ldw¡A vc 
izR;sd 'kknh ds bPNqd ;qodksa dks fdlh 
o.kZ dh ;ksX;rk] fookg ls iwoZ fl¼ 
djuh] fdruh vfuok;Z gks tkrh gSa\ 
vr% izR;sd ;qod&;qorh dks bl iz'u 
dk mÙkj [kkstuk gS fd geus nkEiR; ds 
fy, dkSu&lh ;ksX;rk izkIr dj yh gS\
	 vr% oSfnd o.kZ&O;oLFkk] ;qodksa] 
x`gLFkksa lekt dh dk;kdYi djus dk 
osnfofnr mik; gSA o.kZ O;oLFkk lkèkkj.k 
dks vlkèkkj.k rFkk fof'k"V cuk nsrh gSA 
ekuo dk pgq¡eq[kh dk;kdYi gks tkrk gSA 
ftldk vkèkkkj 'kku] eku] cy] èku vkSj 
Je gSA orZeku esa deZpkjh izFke]f}rh;] 
r`rh;] prqFkZ Js.kh ds gSaA o.kZ O;oLFkk 
deZ.kk gS] tUeuk ugha gS xq.kokpd gS] 
tkfr okpd ugha gSA le> ls lE;d 
xfr djus okyk leqnk; gh lekt gSA 
ftldk ewykèkkj LrEHk&oSfnd nkEiR; 
gh gSA 

(iwoZ izkpk;Z)
tM+kSnk gkml & dksVk

ge j{k.kkRed deks± esa ço`Ùk gksrs gq, 
osnok.kh ds Lokè;k; ls çHkq ds çdk'k dks 
ns[kus dk ç;Ru djsaaA çHkqçsj.kk dks çkIr 
djus okyk O;fDr ;K'khy curk gSA ;g 
lnk iq.;dekZ yksxksa ds yksd esa fuokl 
djus okyk gksrk gSA nso ;Ke; thou 
okys gksrs gq, ?kjksa dks LoxZe; cukrs gSaA 
ge ½r ds ekxZ dks ns[ksaA blh ekxZ ls 
iq.;'khy yksx pyrs gSaA bl ekxZ esa xq.kksa 
dk vknku djus okys vkfnR; eèkq dk 
Hk{k.k djrs gSaA ;gh r`rh; ukd yksd gSA 
gesa blh dk vkJ; djuk pkfg,A ge 
iw.kZ&LoLFk] iq.;dekZ] xq.kksa o Kkuksa dk 
vknku çnku djus okys cudj çHkq dh 
mikluk djrs gq, vius ?kjksa dks LoxZ 
cuk,¡A ;s ?kj uhjksxrk ds vkèkkj gksaA 
gekjs fy, vUu&jl dk nksgu djus 
okys gksaA ^;K* f=yksdh dk èkkj.k djrk 
gSA ;Kksa ds gksus ij ;g lc vUrfj{k o 
|qyksd bl i`fFkoh dks nhfIre; LoxZrqY; 

cukrs gSaA ;K'khy iq#"k ds fy, lc 
dkE; inkFkks± dks vkIr djkrs gSa& ^,"k 
oks·fLRof"Vdkeèkqd~*A ;K gekjs thou 
dks LoxZe; cuk,A ;K'khy iq#"k 
ds fy, ;g fn'kk,¡ b"V dkE; inkFkks± 
dks çkIr djk,¡A lc b"Vksa ls ifjiw.kZ 
gksrk gqvk Hkh ;g ;teku vfHkeku o 
Øksèk ls 'kwU; gksrk gSA ge ekrk] firk] 
vkpk;Z vkfn rhFkks± ls vKku dks rSj 
dj ;K'khy cusA bl ;K'khyrk ls 
gekjs fy, lc vksj çdk'k gh çdk'k 
gksrk gSA bl ;K'khyrk ls ge esèkkoky 
cudj 'kfDr'kkyh curs gSaA vkpk;Z] 
firk o ekrk :i vfXu;k¡ ;K'khy iq#"k 
dks LoxZ çkIr djkrs gSaA ;gka ;K'khy 
iq#"k nsoksa ds lkFk KkuppkZvksa esa vkuUn 
vuqHko djrs gSaA çHkq gesa lc vksj ls 
'kkUr o nhIr thou okyk cuk,¡A gekjs 
thouksa esa çHkq gj ^vkpk;Z] firk o 
ekrk* ds :i esa LFkkfir gksrs gSaA çHkq 

dh vkKk ds vuqlkj ;K djus ij gesa 
çHkq dh çkfIr gksrh gSA ge çHkq ds vkns'k 
ds vuqlkj gh çktkiR; ;K djus okys 
gksaA ;KkfXu esa vius dks ifjiDo djds 
ge fo"k;&oklukvksa ls nwj jgsaA ge 
ldke ;Kksa ls LoxZ dks çkIr djds mUgsa 
fu"dkerk ls djrs gq, çHkq çkIr djus 
okys gksa] ;gh nso;ku ekxZ gSA
   iapkSnu% iapèkk fo ØerkekdaeL;ekuL=hf.k 
T;ksrhaf"kA
	 bZtkukuka ldqrka çsfg eè;a r`rh;s ukds 
vfèk fo J;LoAA
	 vtk jksg lqÏrka ;= yksd% 'kjHkks u 
pRrksfr nqxkZ.;s"k%A
	 iapkSnuks cºe.ks nh;eku% l nkrkja r`IR;k 
riZ;frAA
	 vtks·L; LoxksZ ·fl Ro;k yksdefÂjl% 
çktkuu~
	 ra yksda iq.;a ç Ks"ke~AA
	 vt% iDo% LoxsZ yksds nèkkfr iapkSnuks 
fu½Zfra ckèkeku%A
	 rsu yksdkURlw;Zorks t;seAA (vFkoZ 
09&5&8]9]16]18)

	 ge ik¡pksa KkusfUæ;ksa ls KkuçkfIr ds 
dk;Z esa yxs jgsaA ;K'khy o iq.;dekZ 
cudj czãyksd esa fopj.k djus okys 

cusaA ge xfr }kjk cqjkbZ;ksa dks nwj djus 
okys iq.;dekZ yksxksa ds yksd esa vk:<+ 
gksaa çkFkZuke; thou okys cudj 'kjHk ds 
leku 'k=qvksa dks 'kh.kZ djrs gq, nqxksZ dks 
yk¡?k tk,aA Kku&çkfIr esa yxdj vius 
dks çHkq ds çfr vfiZr djsaA blh viZ.k 
djus okys dks çHkq vkuUnfoHkksj dj nsr 
gSaA ge bl thou eas ik¡pksa KkusfUæ;ksa ls 
Kku&çkfIr esa ço`Ùk gksaA tho ^vt* gS] 
^LoxZ* gSA mls xfr'khy cukdj cqjkbZ 
dks vius ls ijs Qsad dj çdk'k çkIr 
djuk gSA mlds lkFk KkuppkZ djrs gq, 
vU; yksx Hkh çHkq dks tku ik,¡A bl 
^vt* dh ,d gh dkeuk gS fd ^eSa ml 
çdk'ke; ifo= çHkq dks çkIr dj ikÅ¡A* 
bl çdkj vius dks KkukfXu esa ifjiDo 
djsaA xfr'khyrk }kjk cqjkbZ;ksa dks ijs 
QSadus okys cusaA iru ds ekxZ dks vius 
ls nwj j[ksaA blls gekjk thou LoxksZie 
cusxk vkSj ge czãyksd dks çkIr djus 
okys cusaxsA

&egknso] lqUnjuxj&174401] 
fg-ç-

vFkoZosn esa LoxZ
 + i`"B 07 dk 'ks"k
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lrksxq.kh] lko/kku!
l MkW- lqjsUnz dqekj 'kekZ

rksxq.kh ikBdks] lko/kku!Þ
	 ßvkius gesa lrksxq.kh D;ksa 

dgk\Þ
	 ßrks D;k jtksxq.kh dgw¡] reksxq.kh 
dgw¡!Þ
	 ßvkidks ge esa dkSu lk lrksxq.k 
fn[kkbZ fn;k\Þ
	 ßdeky gS] vkidks viuh ç'kalk Hkh 
ugha iprhA vjs HkkbZ] ckr dk tckc nksA 
D;k vki bZ'oj vkjk/kuk ugha djrs] 
;ksx vkSj /;ku ugha djrs] lkekftd 
dk;ks± esa #fp ugha j[krs\ D;k ;s lrksxq.k 
ds y{k.k ugha gaS\Þ
	 ßekuk fd ge lrksxq.kh gSa ij vkius 
^lko/kku* 'kCn dk ç;ksx D;ksa fd;k] 
D;k ge fdlh [krjs esa Fks\
	 ßftldk ?kj va/ksjs ls f?kjk gks] pkjksa 
vksj pksjksa dk [krjk gks] D;k mldks 
lko/kku djuk dksbZ tqYe+ gS\Þ
	 ßT;knk prqjkbZ er fn[kkb;s] dgk¡ gS 
va/ksjk] dgk¡ gS pksjksa dk [krjk\Þ
	 ß;fn vkidks [krjs utj u vk,¡ rks 
;g rqEgkjh utjksa dk nks"k gSA D;k vkids 
thou esa vKku :ih va/ksjk ugha Nk;k 
gqvk gS] D;k vkidks dke] Øks/k] yksHk 
vkSj eksg :ih pksjksa dk [krjk ugha gS\
	 ßrks D;k reksxq.k vkSj jtksxq.k ls 
[krjk ugha gS\Þ
	 ßgS ij de gS] reksxq.k esa [krjk ugha] 
jtksxq.k esa dqN T;knk vkSj lrksxq.k esa 
rks [krjk gh [krjkAÞ
	 ßfl¼kUr fo#¼ ckr er cksfy,A 
viuh ckr dks Li"V <ax ls le>kb;sAÞ
	 ßBhd gS HkkbZ] vki ;ksa le> 
yhft,] ,d isM+ gS vkSj rhu vknehA 
igyk vkneh isM+ dh tM+ esa gh dhpM+ 
yFkiFk iM+k gqvk gSA nwljk vkneh FkksM+k 
lk isM+ ij p<+us dh dksf'k'k dj jgk gS 
vkSj rhljk vkneh isM+ ds f'k[kj ij 
igq¡p pqdk gSA vc crkvks] lcls vf/kd 
fxjus dk Mj fdldks gS\Þ
	 ßlcls Åij okys dksAÞ
	 ßvc lqfu;s dke dh ckrA ;g lalkj 
,d o`{k gSA bl lalkj :ih o`{k esa dqN 
,sls O;fDr gSa tks jkx&}s"k] ?k`.kk vkfn 
ds dhpM+ ls yFkiFk gksdj tM+ ij gh 

l

iM+s gq, gSa] tks igys ls gh fxjs gq, gSa] os 
vkSj fdruk uhps fxjsaxs\ nwljs çdkj ds 
os O;fDr gSa tks lfØ; gksdj FkksM+k cgqr 
lalkj ls Åij mB pqds gSa] vk/;kfRed 
ifj"dkj dj pqds gSa] ,sls O;fDr lalkj 
:ih o`{k ds e/; Hkkx rd igq¡ps gSa] 
rhljs çdkj ds os O;fDr gSa tks bZ'oj 
mikluk] lk/kuk] 'kqHk deZ vkfn ds çfr 
lefiZr gSa vkSj vk/;kfRedrk ds pje 
f'k[kj rd igq¡p pqds gSaA vc crkb;s] 
lcls vf/kd [krjk fdldks gS\Þ
	 ßpje f'k[kj ij igq¡pus okys lrksxq.
kh dksAÞ
	 ßvc vk;s u jkLrs ijAÞ
	 ßcM+h vthc ckr gS] lrksxq.kh ds 
fxjus dk [krjk vkSj reksxq.kh ,d ne 
fuf'pUrAÞ
	 ßvjs HkkbZ] rqEgsa dSls le>kÅ¡! tks 
xwaxk gS] mls D;k [krjk\ [krjk gksrk gS 
cksyus okys dks fd dgha eSa vPNk cksyus 
ds ctk; cqjk u cksy tkÅ¡A vPNkbZ 
gS lrksxq.k vkSj cqjkbZ gS reksxq.kA ij 
lalkj esa ,slk ns[kus esa vkrk gS fd cqjkbZ 
gh ge ij gkoh jgrh gSAÞ
	 ßmnkgj.k nsdj le>kb;sAÞ
	 le>krk gw¡A vkius nl lky rd 
vius ?kj esa ,d dqÙkk ikykA vc vki 
mldks ckgj fudkyuk pkgrs gSaA vki 
mldks cgqr nwj jkLrs esa NksM+dj vk;saxs 
ij og vkils igys ?kj igq¡p tk;sxkA 
og vkils HkkSadrs gq, ç'u djsxk fd 
vkius eq>s nl lky rd ?kj esa cM+s 
I;kj ls j[kk] vc D;ksa fudky jgs gSa\ 
fQj vkius dqÙks dks NksM+dj xk; ikyuh 
pkghA vki ?kj esa xk; ys vk, ij T;kssa 
gh xnZu dh jLlh <hyh gqbZ] xk; Hkkx 
tk;sxhA fdruh fofp= ckr gS vki 
ftldks ikl ugha j[kuk pkgrs gSa og 
jguk pkgrk gS vkSj ftldks vki ikl 
j[kuk pkgrs gSa og ugha jguk pkgrkA 
;gh thou dk jgL; gSA reksxq.k dqÙkk 
gS] cqjkbZ gS] fudkyuk Hkh pkgks rks Hkh 

fpiVus dk ç;kl djsxhA lrksxq.k xk; 
gS] HkykbZ gS] ân;&Hkou esa j[kuk Hkh 
pkgks rks Hkh dgk¡ fVd ikrh gS\ ge 
lrksxq.kh cuus ds fy, u tkus fdrus 
ladYi djrs gSa ij dgk¡ fVd ikrs gSa os 
ladYi\Þ
	 ßvkidh ;s lkjh ckrsa ok.kh foykl 
gSa] dYiuk ek= gSaA ;fn buesa dksbZ 
lPpkbZ gS] rks nhft, 'kkL=h; çek.kAÞ
	 ßvjs HkkbZ] nsrk gw¡ 'kkL=h; çek.k 
HkhA vkius og osn ea= rks i<+k gh gksxk] 
ftlesa dgk x;k gS] ̂ vlrks ek ln~xe;] 
relks ekZ T;ksfrxZe;] e`R;ksekZ·e`ra xe;* 
crkb;s] D;k gS ;g vlr~\ ;g vlr 
gh rks reksxq.k gS vkSj lr gS lrksxq.kA 
blh çdkj rel vkSj e`R;q T;ksfr rFkk 
ve`rRo ds çrhd dgs tk ldrs gSaAÞ
	 ßij ,slk dkSu lk çek.k gS ftlds 
vk/kkj ij lrksxq.k dks Js"B dgk 
tk,\Þ
	 ßvkius xhrk rks i<+h gksxhA mlesa 
dgk x;k gS& ^lRoLFkk% Å/oZ xPNfUr* 
vFkkZr~ lrksxq.kh Åijh yksd esas tkrs 
gSaA vfHkçk; ;g gS fd os ej dj Js"B 
;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSaAÞ
	 ßos LoxZ esa tk¡; ;k ujd esa\ dksbZ 
QdZ ugha iM+rk ij ge rks tUe&ej.k 
ds Qsj esa ugha iM+saxs uAÞ
	 ßugha] Hkksyss ckck th] ,slh ckr ugha 
gSA xhrk ds gh vk/kkj ij ;fn lrksxq.
kh Å/oZ yksd esa tkrs gSa rks jtksxq.kh 
e/;yksd (euq"; yksd) esa rFkk reksxq.
kh v/kksyksd (fuÏ"V ;ksfu;k¡) esa çLFkku 
djrs gSaAÞ
	 ßfQj rks LoxZyksd esa tkus okyksa ds 
BkB vk x,A os rks ges'kk ogha MVs jgsaxs 
vkSj lq[kksa dk miHkksx djrs jgsaxsAÞ
	 ßugha] ,slh ckr ugha gSA LoxZ esa jgus 
dh Hkh fuf'pr vof/k gksrh gSA çek.k 
nw¡_ ßrs HkqDRok LoxZ yksda fo'kkye~ {kh.ks 
iq.;s e`R;qyksda fo'kfUrÞ vFkkZr~ yksda dk 
miHkksx djds fQj euq"; yksd esa ços'k 

djrs gSaA vkSj ,d ckr vkSj lqu yks] 
lq[k fo'ks"k dks gh LoxZ dgrs gSaA tgk¡ 
lq[k gS ogha LoxZ gSAÞ
	 ßvkius rks LoxZ dh cM+h rkjhQ dh 
Fkh ij ;g LoxZ Hkh fdlh dke dk ughaA 
uke LoxZ] ij LFkk;h lq[k dk ukeksfu'kku 
ughaA D;k djsasxs ge ,sls LoxZ dk\Þ
	 ßlquks HkkbZ] vkius lksus dh gFkdM+h 
iguh] ij gS rks og gFkdM+h gh cU/ku 
dk dkj.kA rksrk lksus ds fiatM+s esa vaxwj 
[kkrk gS ij gS rks fiatM+k ghA LoxZ Hkh ,slk 
gh gS] blesa cU/ku Hkh gS vkSj nq%[k HkhA
	 ßbldk eryc ;g gqvk fd ge u 
rks iwjh rjg lrksxq.k ij fo'okl dj 
ldrs gSa vkSj u LoxZ ijAÞ
	 ßvkidk ;g dguk Hkh Bhd gSA ekuk 
fd lrksxq.k esa gtkj vPNkb;k¡ gksa ij blesa 
Hkh vgadkj cuk jgrk gSA eSa nwljksa ls Js"B 
nh[kw¡] ;g çòfÙk rks cuh gh jgrh gSAÞ
	 ßrks D;k lrksxq.k ls Hkh dksbZ egku 
oLrq gS\Þ
	 ßgk¡ gS vkSj og gS eks{k dkeuk] nq%[k 
fuo`fÙk] f=xq.kkRed çÏfr ls Åij 
mBuk rFkk vkuUne; bZ'oj ds vkuUn 
esa yhu gksukAÞ
	 ß;g dSls laHko gS\Þ
	 ßfujUrj lk/kuk] Lok/;k; vkSj 
lsokHkko lsA igys bfUæ;ksa dks eu ds 
gokys dj nks] eu dks cqf¼ ds gokys] 
cqf¼ dks vkRek ds gokys vkSj fQj 
vkRek dks Hkh ijekRek ds gokysA fQj 
ns[kks] vkuUn gh vkuUnA bZ'oj ds 
ckjs esa dgk x;k gS] ^jlks oS l%* vFkkZr~ 
ijekRek vkuUne; gSA dqN le>s  
lrksxq.kh egkjkt!Þ
	 ßvc rks vki esjk etkd mM+k jgs 
gSaA vc eSa lrksxq.kh ugha eqeq{kq gw¡AÞ
	 ßBhd gS eqeq{kq egkjkt] ij ,d ckr 
crkb;s] eSa vkidks ,d ikBd eku dj 
vkids ç'uksa ds mÙkj nsrk jgk] ij vki 
gSa dkSu\Þ
	 ßeSa gw¡ vkidh cfgu] vkidh lgksnjk 
vkSj esjk uke gS dqekjh ftKklkAÞ

230] vk;ZokuçLFk vkJe
Tokykiqj (gfj}kj)
eks- 9639149995

xq#dqy gfjiqj (vksfM'kk) 10 ifjokj oSfnd /keZ esa nhf{kr gq,
	 vksfM'kk dk dksjkiqV ftyk xks gR;k ,oa xks ekal [kkus ds uke ls rFkk xjhch ds dkj.k çfl¼ gSA ftl dkj.k fofHkUu er&lEçnk; okys FkksMs+ çyksHku 
nsdj vius&vius er lEçnk; ds foLrkj esa yxs gq;s gSaA yksx xks ekrk dh egÙkk dks le>sa] ekuoh; drZO;kas rFkk vk;Z lekt ds fl¼kUrksa ls ifjfpr gksosaa] 
blh ikou Hkkouk ls xq#dqy gfjiqj] tqukuh vksfM+'kk ds rRok/kku esa uojaxiqj ftyk ds uqvkxqM+k ,oa dksjkiqV ftyk ds ckbyxqM+k o v.MkjxqM+k dks dsUæ 
cukdj nku lgk;rk f'kfoj ,oa çpkj dk;ZØe lEiUu gqvkA bl dk;ZØe esa fofHkUu xkaoksa ds nks gtkj egkuqHkkoksa dks vk;Z lekt ,oa osn ls ifjp; djk;k 
x;k] 10 ifjokjksa dks oSfnd /keZ esa nhf{kr djk;k x;k] lSadM+ksa egkuqHkkoksa dks ;K esa vkgqfr çnku dj ekal] eafnjk vkfn vHk{; inkFkks± dk lsou u djus 
dk ozr fnyk;k x;k] rhuksa dsUæksa esa ;K ,oa osn çopu dk;ZØe ds mijkUr N% lkS fu/kZu ifjokjksa dks 25&25 fdyks pkoy ,oa ,d&,d lkM+h nku Lo:i 
çnku dh xbZA
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i=@dfork

dU;k&Hkzw.k gR;k 
& ,d vijk/k o 

egkiki
ekrk&firk dh fgald lksp rFkk 
ykyph MkDVjksa ds xBca/ku us 
xHkZ esa vkbZ csVh dk thou rsth 
ls lekIr djuk 'kq: dj fn;k gSA 
fofHkUu fo|ky;ksa o xkaoks a esa tkdj 
;g le>k;s tkus dh vko';drk 
gS fd Hkw z.kgR;k ds {ks= esa ns'k dh 
fLFkfr dh fLFkfr laosnu'khy gks x;h 
gSA fiFkkSjkx<+ ek= 766 csfV;k¡ gh 
,d gtkj csVks a ij gSaA mÙkjk[k.M ds 
leLr 13 tuinksa esa dU;k&Hkw z.k 
gR;k pje ij gSA blh rjg gfj;k.
kk] iatkc] jktLFkku] xqtjkr] mÙkj 
çns'k lfgr 27 jkT;ksa esa csfV;ksa dh 
la[;k fpÙkktud :i ls de gSA bl 
leL;k dss lek/kku ds fy, ubZ ih<+h 
dks gh vkxs vkuk gSA Mk- cM+s nqq%[k dh 
ckr gSA fd /keZ ds Bsdsnkj pqi gSaA os 
iwNrs gSa D;k csVh ds fcuk csVk lEHko 
gS\ fQj egkiki D;ksa djrs gks\

pkS- rkjk flag] gjhuxj] esjB&250002
eks- 09719110801] 8439552082

galjkt Fks jktgal
galjkt Fks jktgal vkSj loZ R;kxh ije galA 

/keZ dh jkg esa vk, ladV] >sy x, og gal galAA

ijes'oj ds ije mikld] /khj ohj xEHkhj FksA
vKku uk'k djus ds fy, og Kku dh 'ke'khj FksAA 

cjl iM+s og fo|k okfjf/k] cu Ne&Ne dj uhj FksA
lw;Z jf'e;ka cu ds vfo|k dk Fkk fd;k va/kdkj èoalAA

n;kuUn us oSfnd T;ksfr] tx esa vku txkbZ FkhA
blls |ksfrr fo'o dks djus vk;Z lekt cukbZ FkhAA 

ysdj fudys ogh e'kky] xq:nÙk] yktir] galjktA 
txk fn;k lkjs Hkkjr dks] fd;k ik[kaMksa dk foèoalAA

Mh-,-oh- dkWyst ls fudys] vusdksa ohj Lora= lsukuhA
ftUgksaus ns'k /keZ tkfr dh] [kkfrj ej feVus dh BkuhA

?kj&?kj  uxj&uxj esa xwath fonzksgh LojkT; dh ok.khA
Hkxr flag py iM+s feVkus] /kjrh ls vaxzst dalAA

vkthou lsokozr ysdj /keZ{ks= esa vk, FksA
}U}krhr for`".k cus] lPps ;ksxh dgyk, FksAA 

yksHk] eksg] vgadkj dks thrk] tud ls fonsg dgk, FksA 
LoPN ifo= mTTto Fks tSls ekuljksoj dk gks galAA

vkt gS ns'k iqdkj jgk] bd ckj iqu% og vk tk,aA 
Hkz"V gks x, bl lekt dks] fQj lqlekt cuk tk,aA

fQj ls ½f"k n;kuUn ds mins'kksa dks nksgjk tk,a
uS;k ns'k dh fudys Hkaoj ls ftlesa vkt gS xbZ QalAA

lqHkk"kpUnz xqIrk
149] ,- th- lh- vkj- ,UDyso] fnYyh-92 

**********

**********

**********

jktk gfj'pUæ 
vkthou lR;ekx

jktk gfj'pUæ vkthou lR;ekxZ dk 
voyEcu fd;k ysfdu mUgsa jktin 
ls oafpr gksdj Mkse ds ;gk¡ ukSdj 
cuuk iM+k vkSj ;gk¡ rd fd mUgas 
vius bdykSrs iq= dh vlkef;d ekSr 
ns[kuh iM+hA Jhjke thou eSa gj rjg 
dh e;kZnk dk ikyu djus ds dkj.k 
e;kZnk iq#"kksÙke dgyk,A mUgsa Hkh 
jkT;kfHk"ksd ds cnys cuokl feyk] 
firk dh e`R;q gqbZ] iRuh ds vigj.k 
dk fo;ksx nq%[k lguk iM+k_ jko.k ds 
lkFk Hkh"k.k ;q¼ djuk iM+k vkSj bl 
rjg fujUrj nq[k lgrs gq, vUr esa 
unh esa Mwc dj vkRe gR;k dj yh] 
ftls vkLFkkoku yksx xksyksd&xeu ;k 
LoxkZjksg.k dgrs gSaA ;qf/kf"Bj Hkh èkeZ 
ds ekxZ ij vkthou pydj /keZjkt 
dgyk,A mUgas Hkh thou&Hkj HkkbZ;ksa ds 
lkFk nj&nj ,oa ou&ou dh Bksdjsa 
[kkuh iM+ha vkSj vUr esa cQZ esa xydj 
vLokHkkfod e`R;q dks çkIr gq,A orZeku 
esa Hkh ge ns[krs gSa fd lR;] /keZ] U;k; 
ds ekxZ ij pyus okys dks nq[k ,oa 
vHkko dh tgkyr Hkjh ft+Unxh feyrh 
gS vkSj blds foijhr v/keZ] vlR; 
,oa vU;k; ds ekxZ ij pyus okys lq[k 
,oa laiUurk dk thou thrsa gSA ;fn 
bls iwoZ tUe dk Qy ekuk tk;] rks 
ç'u mBrk gS fd ;fn iwoZ tUe esa deZ 
cqjs Fks rks] vPNs deZ dk laLdkj fdl 
(dq)deZ dk Qy ekuk tk;] tcfd 
dgk tkrk gS fd vPNs deZ ls gh 
vPNk laLdkj curk gSA ;fn oÙkZeku 
dk lqlaLdkj iwoZ tUe ds lqdeZ dk 
Qy ekuk tk;] rks orZeku dk nq[k 
,oa vHkko fdldk Qy gSA dgha ,slk 
rks ugha gS fd loZ'kfäeku bZ'oj ds 
vkxs 'kfäghu gksus ds dkj.k ge mudks 
U;k;dkjh eku ysrs gSaA Ïi;k fo}ku 
bl ij vk;Z txr esa fopkj nsaA

ys[kd us viuk uke vkSj irk ugha fn;kA 
fQj ,d ldkjkRed fparu gksxk 

bl vk'kk ls ikBdksa ds vkxs izLrqr gSa 
&lEiknd

,d HkqDrHkksxh ikBd

le; dh iqdkj 
vkSj vk;ks± dk 

dÙkZO;
	 vk;Z lekt ds Hkfo"; ds lEcUèk 
esa iz'u ,Brk gS fd ;g vk'kke; gS 

;k vUèkdkje;A vk;Z lekt dh cká 
fLFkfr ns[kdj rks vk'kk dh fdj.k 
txrh gS] ij vkUrfjd fLFkfr ns[kdj 
fujk'kk gksrh gSA fdlh uokxUrqd dks 
vkUrfjd fLFkfr ns[kdj ?kksj fujk'kk 
gksrh gS vkSj ihNs gV tkrk gSA
	 gekjk cká #i lqUnj o vkd"kZd gSA 
vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyuksa esa yk[kksa 
dh mifLFkfr vkSj lqUnj O;oLFkk vkSj 
lkjxfHkZr Hkk"k.kksa dh xaxk dk izokg 
ns[k dj eu gf"kZr gksrk gS vkSj vk;Z 
lekt ds mís'; iwfrZ dk vkHkkl gksrk 
gS] egf"kZ dk ½.k mrkjus dk fo'okl 
txrk gSA
	 ij bl lcdh i`"BHkwfe esa ge dgk¡ 
[kMs+ gSa] ;g fopkjus ij fujk'kke;h 
vkg gh vUrj ls fudyrh gSA vius 
dks le>nkj o mÙkjnk;h ekuus okys 
vk;Z lekth dgrs gSa fd ge rks 'kkfUr 
fiz; vk;Z gSaA >xM+ksa o dyg ls gesa 
dksbZ ljksdkj ugha gSA ij okLro esa os 

dgha u dgha dyg esa my>s gksrs gSa] 
vkSj ogk¡  ls lR;klR; ds fu.kZ; ds 
le; ij ijs gV tkrs gSaA viuk lR; 
i{k Hkh n`<+rkiwoZd izLrqr ugha dj ikrs]  
ifj.kker% vlR; i{k gkoh gks tkrk 
gSA 
	 ;s 'kkfUr fiz; lTtu Hkwy tkrs 
gSa fd egf"kZ Hkh ;fn ,slh dk;jrke;h 
'kkfUr dks viukrs] rks Hkkjr esa ØkfUr 
dSls txrh\ egf"kZ ds }kjk txkbZ gqbZ 
ØkfUr ds cy ij gh rks ge xoZ ls flj 
Å¡pk fd;s vk;Z lekt dk xq.kxku dj 
jgs gSa vkSj xkSjokfUor gks jgs gSa vkSj 
mlh ØkfUre;h uhfr dks ge ^^dyg** 
dk uke nsdj ihNs gV jgs gSaA
	 ;kn j[ksa vk;Z lekt ds ØkfUrdkjh 
Lo:i us gh jk"Vª dks txk;k Fkk vkSj 
Hkfo"; esa txk;sxk Hkh vkSj jk"Vª dh 
j{kk esa gesa l'kä cuk;sxkA vk;ks±! 
egf"kZ ds bl ØkfUrdkjh lUns'k dks 
;kn j[kks] ØkfUr dk vkg~oku yssdj 

{ks= esa vkvks] dwn iM+ksA jk"Vª dh 
leL;k,¡ rqe gh lqy>k ldksxs] vk;Z 
lekt ds flok fdlh esa ;g ne ugha] 
lkgl ughaA egf"kZ dh vUrjkRek rqe 
ls vkl yxk, gSA

MkW- dq- iq"ikorh] 
Mh- 45@129] ubZ cLrh] jkekiqjk

okjk.klh& 221010 (m-iz-)



vk;Z txr~	 11	 lIrkg jfookj 10 ebZ] 2015 ls 16 ebZ] 2015

ekSr ft+Unxh ls fdruh 

csgrj gS
ftUnk Fks rks fdlh us ikl Hkh cSBk;k ughaA

vc [kqn esjs pkjksas vkSj cSBs gSaAA

igys dHkh fdlh us esjk gky Hkh u iwNkA

vc lHkh vkalw cgk;s tk jgs gaSAA

igys dHkh ,d #eky Hkh HkasV u fd;kA

vc 'kky vkSj nq'kkys vkS<+k, tk jgs gSaA

lc dks irk gS fd vc blds dke ds ughaA

exj fQj Hkh nqfu;knkjh fn[kk;s tk jgs gSaAA

dHkh fdlh us ,d oDr dk [kkuk ugha f[kyk;kA

vc nslh ?kh esjss eq¡g esa Mkys tk jgs gSAA

ftUnxh esa ,d dne Hkh lkFk u py ldsA

vc Qwyksa ls ltkdj dU/kk ns jgs gSaAA

vkt dk irk pyk fd ekSr ftUnxh ls fdruh csgrj gSA

ge rks csotg gh ftUnxh dh pkgr fd;s tk jgs gSaAA
Ï".keksgu xks;y

113&cktkj eksM+] vejksgk&244221

;g dfork ml dk n`f"Vdks.k gks ldrk gS ge rks ml ft+Unxh dks xys 
yxkus dh ckr djrs gSa tks ijekRek us e`R;q ls eqfDr gsrq çnku dh gSa& 

lEiknd

eSa egf"kZ n;kuUn ljLorh dk Ω.kh gwa
l HkkjrsUnq lwn

	 t tc fd gekjs ns'k dh 
ljdkj ^^csVh cpkvks 
vkUnksyu** pykus ij 

etcwj gS] dkj.k fod`r ekufldrk 
vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds gksrs gq;s 
ekrk ds xHkZ esa  iy jgh csfV;ksa dks  
tUe ysus ls iwoZ gh ekj fn;k tkrk gSA 
;gh ugha gekjs ns'k  esa yk[kksa csfV;ksa dks 
muds ekrk&firk vius Åij ,d cks> 
le>rs gSa] ,sls esa eSa vxj xoZ ls dgrk 
gw¡  fd eSa rhu iqf=;ksa dk firk gw¡ tks fd 
esjs fy, ojnku gSa o loksZÙke iwath gSa] rks 
bl dk Js; egf"kZ n;kuUn ljLorh o 
muds }kjk lu~ 1875 esa LFkkfir vk;Z 
lekt dks gSA
	 egf"kZ n;kuUn ljLorh us vius 
le; esa dSalj jksx ds leku Hk;kud 
:i ls lekt dks detksj djus okyh 
lHkh lkekftd cqjkb;ksa ds fo#¼ ;q¼ 
NsM+k FkkA egf"kZ us ml le; tc fd 
Hkkjr esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr 
vR;Ur n;uh; Fkh] L=h&iq#"kksa dh 
lekurk] fL=;ksa dh f'k{kk o muds 
ifjokj ds lapkyu esa mudh izeq[k 
Hkwfedk dks lgh lUnHkZ esa izLrqr dj 
ØkfUr dh FkhA mu fnuksa vfèkdrj 
efgyk;sa vius ?kjksa esa Hkh xqykeksa dh 

vk Hkkafr jgk djrh FkhaA efgykvksa vkSj 
nfyrksa dks osnksa vkSj nwljs 'kkL=kas ds 
vè;;u ls jksdus okyh vUèkfo'oklksa ls 
ifjiw.kZ O;oLFkk dks Lokeh th us vius 
iSjksa rys jkSan Mkyk vkSj ?kks"k.kk dh fd 
lHkh fL=;ksa o nfyrksa dks f'k{kk o osnksa 
ds i<+us&i<+kus dk czkg~e.kksa ds leku 
gh vfèkdkj gSA mUgksaus dgk osn lc ds 
fy;s gSa] lHkh dks osnkè;;u dk vfèkdkj 
gS tUe&tkfr] jax Hksn vkSj HkkSxksfyd 
lhek,a bl esa ckèkk ugha gks ldrsA
	 mudk dguk Fkk fd f'k{kk fL=;ksa 
dh lHkh leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, 
jkeck.k vkS"kfèk gSA gekjk lekt bl 
vf'k{kk ds dkj.k gh nqcZy gqvk gSA vkt 
egf"kZ n;kuUn ljLorh ds LoxZ flèkkjus 
ds 132 o"kZ ckn ;g fl¼ gks pqdk gS fd 
muds bl lEcUèk esa dgs x;s opu lR; 
FksA muls izsj.kk ysdj muds HkDrksa us 
mudh vlkef;d e`R;q ds dqN gh le; 
ckn iatkc esa izFke efgyk fo|ky; 
^vk;Z dU;k egkfo|ky;] tkyUèkj* 
dh lu~ 1889 esa LFkkiuk dj mls 
iwjk fd;kA ;gh ugha] muds vuq;kf;;ksa  
}kjk ,d gtkj ls vfèkd Mh-,-oh- 
laLFkk;sa ,oa xq#dqy ns'k ds gj dksus 
esa [kksys tks f'k{kk ds izpkj o izlkj ds 

dk;Z esa yxs gq;s gSa vkSj ;gh lHkh f'k{kk 
laLFkk;sa muds lPps Lekjd gSaA
	 eSaus muls lh[kk fd ekrk o firk 
dks viuh iqf=;ksa dk è;ku j[kus okyk 
lPpk lg`n; fe= o laj{kd gksuk pkfg;s 
vkSj ;g Hkh tkuk fd ge viuh iqf=;ksa 
dks lcls cM+k ;fn dksbZ migkj ns 
ldrs gSa rks og f'k{kk ,oa vPNs laLdkj 
gh gSaA bl dk;Z ds fy, ekrk&firk ls 
vPNk dksbZ fo|ky; ugha gks ldrkA og 
lUrku vrho HkkX;'kkyh gksrh gS ftlds 
vfHkHkkod ekrk&firk èkkfeZd gksa o  f'k{kk 
,oa laLdkjksa ls vyad`r o lqHkwf"kr gksaA
	 vkt ;fn eSa ?kj esa cSBk gqvk ;k fQj 
;k=k djrk gqvk Hkh bZ'oj ls tqM+k gqvk 
jgrk gw¡ rks ;g Hkh Lokeh n;kuUn th 
dk gh izHkko gS ftUgksaus crk;k fd bZ'oj 
fujkdkj] vtUek] loZO;kid vkSj 
lokZUrj;keh gSA mldks dgha ckgj <aw<+us 
dh vko';drk ugha gS vfirq og gekjs 
vUnj gh gS ckr dsoy vUnj >kadus dh 
gSA ge mikluk }kjk bZ'oj ls tqM+ ldrs 
gSaA pkgs eq> ij fdruh cM+h eqlhcr 
vku iM+s ;k cgqr cM+k izyksHku gks] eSa 
fdlh Hkh gkyr esa u fdlh peRdkjh 
ckck ds ikl tkrk gw¡ u tkÅ¡xk] ;g 
egf"kZ n;kuUn ljLorh dh f'k{kk dk gh 

izHkko gSA
	 ,d vU; ykHk tks eq>s mudh 
f'k{kkvksa ls gqvk gS] og ;g fd lR; 
dks loksZZifj Lohdkj djuk vkSj rdZ 
ls lR; dh igpku djukA blls eSa 
lHkh izdkj ds vUèk fo'oklksa ls eqDr 
gks x;kA eq>s fdlh èkeZxq# ;k T;ksfr"kh 
ds ikl fdlh vPNs fnu ;k eqgwrZ iwNus 
tkus dh vko';drk ugha gSA esjs fy, 
lHkh fnu ,d leku gSa o lHkh fnu 
vPNs fnu gSa vkSj esjs thou dk orZeku 
le; esjs fy, lcls vPNk le; gSA 
tc dksbZ O;fDr lR; dks loksZifj eku 
dj mls vius thou esa èkkj.k djrk gS 
rks og Lor% fuHkZ; o fuMj gks tkrk gSA 
;g lR; gh thou esa izlUurk] lq[k o 
vkuUn dk dkj.k gSA
	 vUr esa eaSus muls ;g tkuk fd lHkh 
euq"; tUe ls leku gSaA euq"; fo|k 
vè;;u dj o 'kqHkA xq.kksa dks èkkj.k dj 
gh czkg~e.k curk gS ftlesa mlds tUe 
o dqy vkfn dk egRo ugha gksrkA bl 
Kku us eq>s lHkh izdkj ds i{kikr o 
vU;k;iw.kZ O;ogkjksa ls cpk;k gS o eq>s 
lcy o l{ke Hkh cuk;k gSA

lEiknd] oSfnd FkkV~l
p.Mhx<+A

oSfnd Kku&foKku laLFkku us euk;k 
LFkkiuk fnol

	fnd Kku foKku laLFkku 
dk çFke LFkkiuk fnol 
,oa uolaoRlj ioZ cM+s gh 

g"kksZYykl ds lkFk vk;Z lekt Ýhxat 
ds çkx.k esa vk;ksftr fd;k x;kA bl 
ikou volj ij ;K] Hktu] çopu 
,oa oSfnd lkfgR; dk foekspu fd;k 
x;kA
	 ifo= osn eU=ksa ds }kjk ikou 
;K dk v;kstu ia- fo'osUæk;Z ds  
}kjk fd;k x;kA Hktu dq- ccfy 

oS vk;kZ] Jherh fefFkys'k NkoM+k] Jherh dkUrk 
caly ,oa egf"kZ n;kuUn vukFkky; dh cfPp;ksa 
}kjk çLrqr fd;s x;sA çopu ia- v'kksd 'kkL=h  
}kjk fd;k x;k ftlesa mUgkasus uolaoRlj ,oa oSfnd 
Kku&foKku ds fo"k; esa vius fopkj j[ksA 
	 dk;ZØe ds fof'k"V vfrfFk egku lekt lsoh 
Jh lq'khy dqekj fo|kFkhZ th ds }kjk (oSfnd 
HkfDr Hktukofy) iqLrd dk foekspu fd;k x;kA 
dk;ZØe esa Jh ds-ch- 'kekZ] ohjsUæ dqekj duoj] 
vtZqunso egktu] Mk- fo|klkxj] cztjkt ijekj] 
vYds'k pkSiM+k vkfn x.kekU; mifLFkr gq,A

peuokfVdk vc pysxk vUrjkZ"Vªh; 

dU;k xq#dqy

#dqy dq#{ks= ds çkpk;Z 
vkpk;Z nsoozr ls çkIr 
i= ds vuqlkj xq#dqy 

dq:{ks= dh rtZ ij bl o"kZ csfV;ksa 
ds fy, vaxzst+h ek/;e dk Ldwy Jh 
jktsUæukFk th us vius vaxzst+h ek/;e 
ds ßpeu okfVdk bUVjuS'kuy LdwyÞ 
dks ifjofrZr djds peuokfVdk 
vUrjkZ"Vªh; dU;k xq#dqy vEckyk 

xq p.Mhx< gkbZos] vEckyk flVh esa vkjEHk fd;k 
gS ftlesa lHkh çdkj dh 'kSf{kd] lkaLÏfrd 
,oa [ksydwn lEcUèkh lqfo/kk;sa miyC/k gSaA bl 
xq#dqy esa Nk=kokl] Hkkstuky; ,oa fo|ky; 
Hkou okrkuqdwfyr gSaA bl xq#dqy esa d{kk 4 ls 
11 rd ços'k gksxkA
	 bPNqd egkuqHkko vkpk;Z nsoozr] th ls 
eks- 0941038142] 9896111400] 
9215226571 ij laidZ dj ldrs gSA



vk;Z izknsf'kd izfrfufèk lHkk eafnj ekxZ ds fy, ,l-ds 'kekZ }kjk izdkf'kr ,oa eqfnzr vjkoyh fçaVlZ ,.M ifCy'klZ ¼çk-½ fy-] MCY;w&30] vks[kyk] Qsl&II] ubZ fnYyh&110020 ¼nwjHkk"k % 26388830&32½ 
ls eqfnzr ,oa dk;kZy; ^vk;Z txr~* vk;Zlekt Hkou eafnj ekxZ ubZ fnYyh ls izdkf'kr eks-&9868894601] 23362110] 23360059 lEiknd & iwue lwjh
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jftLVªs'ku ua- vkj0 ,u0 vkbZ0 39/57

vk;kstu ds fu'p; ds ihNs  ekSle rks ,d dkj.k Fkk gh] ij 
blls cM+k dkj.k Fkk egkRek galjkt dk og izokl tc os 1938 
ds dqEHk ds ckn LokLF;&ykHk ds fy, yxHkx Ng eghus lyksxM+k 
¼lksyu½ esa jgs FksA ekU; iz/kkuth us ?kks"k.kk dh fd lyksxM+k esa 
vk;Z izknsf'kd lHkk dh Hkwfe vkSj lekt gSA ml Hkwfe ij egkREkk 
galjkt ds uke ij ,d ^izkFkfed LokLF; dsUnz* cuk;k tk, 
ftlls bl {ks=k ds fuokfl;ksa dks ^LokLF; lsok* dk ykHk gksxkA
vk;ks± ds bl okf"kZd laxe esa ns'k ds izR;sd jkT; ls {ks=kh; 
funs'kd] izkpk;Z] cM+h la[;k esa mifLFkr gq,A Mh-,-oh- izca/kd 
lfefr ds 17 inkfèkdkjh ¼;g ,d fjdkMZ la[;k gS½ bl 
vk;kstu esa viuh Hkkxhnkjh nsus ds fy, vk,A
	 ekU; iz/kkuth ds usr`Ro esa fiNys dqN o"kks± ls vkjEHk dh xbZ 
ijEijk dks fuHkkrs gq, bl o"kZ egkRek galjkt fnol ij f'k{kk ds 
{ks=k esa mYys[kuh; miyfCèk;ksa vkSj ;ksxnku ds fy, izks- ¼MkW-½ 
tliky flag laèkw] lfpo] fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx rFkk 
izks- ¼MkW-½ ijethr flag tloky] mi&dqyifr] jktho xka/kh 
us'kuy ykW ;wuhoflZVh] ifV;kyk] dks Mh-,-oh- ds fof'k"V lEeku 
ls vyar fd;k x;kA
	 bl volj ij vk;Z laU;kfl;ksa ,oa vk;Z fo}kuksa esaµegkRek 
pSrU;eqfu (lqUnj uxj& fgekpy)] vkpk;kZ MkW- vUuiw.
kkZ (nsgjknwu&mÙkjk[k.M)] lkèoh MkW- mÙkek mTToyk ;fr 
(vtesj&jktLFkku)] Lokeh loZnkuUn (fglkj&gfj;k.kk)] ekrk 
lR;kfiz;k ;fr (lqUnj uxj&fgekpy)] MkW- fiz;aonk osnHkkjrh 
(uthckckn&mÙkjizns'k)] iafMr jkeLo:i (vtesj&jktLFkku)] 
izks- lqUnjyky dFkwfj;k (fnYyh)] MkW- jktsUnz fo|kyadkj 
(dq#{ks=k&gfj;k.kk) dks osn ,oa vk;Z lekt ds izpkj&izlkj ds 
fy, lEekfur fd;k x;kA
	 izfro"kZ dh Hkk¡fr 'kSf{kd xq.koÙkk rFkk laLFkkvksa ds cgqeq[kh 
fodkl gsrq MkW- ch-ch- 'kekZ (Mh-,-oh- dkWyst] tkyUèkj) Jh 
,l-ds- oekZ (ih-th- Mh-,-oh- lhfu;j lSds.Mjh ifCyd Ldwy] 
osLV iVsy uxj] fnYyh) (Jherh lroar dkSj HkqYyj) (vkj-
ch- Mh-,-oh- lhfu;j lSds.Mjh ifCyd Ldwy] HkfV.Mk) ( Jherh 
lkèkuk c['kh (Mh-,-oh- ifCyd Ldwy] iq.Mjh] gfj;k.kk) dks 

lEekfur fd;k x;kA
	 vk;Z lekt dh fopkjèkkjk ds izpkj&izlkj esa mYys[kuh; dk;Z ds fy, Jh fldUnj g;kr 
[kk¡ (Mh-,-oh- lhfu;j lSds.Mjh ifCyd Ldwy] èkeZ'kkyk) dks ^vk;Z lsod lEeku* ls lEekfur 
fd;k x;kA ekU; izèkkuth us ?kks"k.kk dh fd vk;Z lekt dh xfrfofèk;ksa rFkk blds izpkj&izlkj esa 
fuf'pr ekin.Mksa ds vkèkkj ij ;g fo'ks"k lEeku izfro"kZ ,d izkpk;Z dks fn;k tk,xkA
izkr%dky ,d fo'ks"k ;K dk vuq"Bku fd;k x;k ftlesa eq[; ;teku ekU; Jh iwue lwjh] Jherh 
ef.k lwjhth ds lkFk Mh-,-oh- ds inkfèkdkjh mifLFkr gq,A laU;klho`an] vk;Z fo}kuksa us ;K esa 
vkgqfr;k¡ iznku dha rFkk eq[; ;teku nEifr dks vk'khokZn fn;kA
	 bl volj ij Mh-,-oh- dkWyst QkWj xYlZ] ;equk uxj dh 400 Nk=kkvksa }kjk ,d u`R; 
ukfVdk     dh ân;xzkgh izLrqfr nh xbZA 
	 u`R; vkSj laxhr ds e/kqj&lfeJ.k }kjk ;g n'kkZus dk lQy iz;ksx fd;k x;k fd egf"kZ n;kuUn 
us vius thou esa vKku] dqjhfr;ksa] èkkfeZd vkMEcjksa o vaèkfo'oklksa ls la?k"kZ djrs gq, loZLo R;kx 
dh ftl ijEijk dk lw=kikr fd;k] mlh ijEijk dks vkxs c<+krs gq,] muds vèkwjs dk;ks± dks iw.kZ 
djus rFkk ns'k&lsok] lektlsok rFkk Kku&izlkj esa dSls egkRek galjkt us viuk thou mRlxZ 
dj fn;kA Jh df'k'k nsoxu ds funsZ'ku esa nh xbZ bl izLrqfr ds laokn rFkk xhr Jh vt; Bkdqj 
us fy[ks FksA
	 bl egkfo|ky; dh izkpk;kZ MkW- lq"kek vk;Z ds usr`Ro esa rhl ls vfèkd izkè;kfidkvksa us bl 
izLrqfr esa viuk lfØ; ;ksxnku fn;kA dkWyst ds QS'ku fMtkbfuax foHkkx us os'k&Hkw"kk,a rS;kj 
dha] dkLeksVksykWth foHkkx us esd&vi dh O;oLFkk dh rFkk Qkbu vkVZ~l foHkkx us vU; dykRed 
lkexzh cukdj lg;ksx fd;kA
	 vius vè;{kh; Hkk"k.k esa egkRek pSrU;eqfu us Mh-,-oh- dh nk'kZfud O;k[;k djrs gq, lHkh 
dks vk'khokZn fn;kA Mh-,-oh- izca/ku ds egkea=h Jh vkj-,l- 'kekZ th us lHkk dk èkU;okn fd;kA 
'kkfUr&ikB ls lekjksg lekIr gqvkA


