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Lotkrh; ;k fotkrh; bZ'oj vFkok vius vkRek esa rÙokUrj oLrqvksa ls jfgr ,d gksus ls og ^v}Sr* gSA & l- ç- leq- ƒ
laiknd & Jh iwue lwjh

vk;Z izknsf'kd izfrfuf/k lHkk dk lkIrkfgd i=

,l-ch-vkj Mh-,-oh- ryoaMh HkkbZ esa pfj= fuekZ.k f'kfoj
	g cyoUr jk; Mh-,-oh- lh-
lS- ifCyd Ldwy ryoaMh HkkbZ 
esa rhu fnuksa dk pfj= fuekZ.k 

f'kfoj vk;ksftr fd;k x;kA bldk 
'kqHkkjEHk gou ;K ls gqvkA bl f'kfoj 
esa Jh ukjk;.k nso th (mins'kd] vk;Z 
izknsf'kd izfrfufèk milHkk] tkyUèkj) 
dks vkefU=r fd;k x;kA mUUgksaus 
fo|kfFkZ;ksa dks Hktu ,oa dFkk ds ekè;e 

'kk

vk;Z lekt dksVk us Jh iwue lwjh dk fd;k lEeku

Jh erh deZ ckbZ Mh-,-oh- QkftYdk us fd;k 

oSfnd psruk f'kfoj dk vk;kstu

;Z lekt dk izpkj izlkj 
dj vketu dks ;K ds 
egRo dh tkudkjh nsdj 

mUgsa ;K dk;ZØeksa ls tksMsa+A mDr fopkj 
Mh-,-oh- dkWyst izcUèk dk;Zlfefr ds 
pS;jesu Jh iwue lwjh us Mh-,-oh- Ldwy 
esa vk;Z lekt dksVk ftyk lHkk ds  
izfrfufèke.My ls f'k"Vkpkj HksaV esa 
dgsA
	 mUgksaus dgk fd Mh-,-oh fo|ky;ksa esa 
vk;Z laLdkjksa dks c<+kok nsus ds fy, Mh-,-
oh Ldwyksa ds lHkh izkpk;ks± ,oa vè;kidksa 
dks ;K djus dk izf'k{k.k fn;k x;k 
gSA jk"VªksRFkku esa vk;Z fopkjèkkjk dh  
egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA
	 izfrfufèkeaMy dss :i esa ftyk 
izèkku vtqZunso pM~<k] ftykea=h 
dSyk'k ckgsrh] dks"kkè;{k ts-,l nqcs] 

erh deZ ckbZ Mh-,-oh- 'krkCnh ifCyd Ldwy 
QkftYdk us oSfnd psruk f'kfoj dk vk;kstu  
Lokeh n;kuan dh deZ LFkyh] Jh eksgu oSfnd 

vkJe] gfj¼kj esa fd;k] ftlesa izkpk;Z rFkk rhu vè;kidksa 
ds usr`Ro esa 40 cPpksa us Hkkx fy;kA
	 f'kfoj esa izfrfnu lqcg 5%30 ls 6%30 cts rd Jh 
lq'khy oekZ ds funsZ'k esa ;ksx izf'k{k.k gksrk jgkA ;K 'kkyk 
esa nSfud gou us izfrfnu cPpksa dks Lokeh n;kuan th dh 
lehirk dk vkHkkl djok;k ftlls cPpksa esa ,d ubZ mtkZ 
dk lapkj gqvkA bl f'kfoj ds nkSjku vknj.kh; Jh jktho 
th] Jh lq'khy oekZ th] ekrk dSyk'k th] Jh vt; Bkdqj 
th] Jh fouhr R;kxh th] Jh efr dSyk'k th rFkk vU; 
vk;Z caèkks us vius fopkjksa ls lHkh cPpksa dk ekxZn'kZu djrs 

vk

Jh

iwoZ miizèkku jkeizlkn ;kfKd] MkW 
osnizdk'k xqIrk us Mh-,-oh- Ldwy esa 
vk;Z f'kjksef.k Jh iwue lwjh th dks 
jktLFkkuh lkQk igukdj eksfr;ksa dh 
ekyk o xk;=h ea= ls lqlfTtr js'keh 
iVdk igukdj LofLr ea=ksPpkj ds 
lkFk mudk lEeku fd;kA Jh iwue 

lwjh dks ftyk lHkk dh vksj ls vks…
e~ dk Le`fr fpUg HksaV dj lEekfur 
fd;k x;kA
	 bl volj ij Jherh ef.k lwjh] 
vk;Z lekt ds izfrfufèk o Mh-,-oh- ds 
jhtuy Mk;jsDVj MkW- jkts'k dqekj 
rFkk ,e-,y xks;y] fiazlhiy ,-ds- 

yky] fizalhiy Jherh lfjrk jatu 
xkSre] dksVk] v'kksd dqekj 'kekZ] 
t;iqj] vUtw mrjstk x<+siku vkfn 
Hkh mifLFkr FksA
	 ftyk izèkku us Jh iwue lwjh dks 
dksVk vk;Z ftyk lHkk }kjk fd;s tk 
jgs èkkfeZd] vkè;kfRed vkSj lkekftd 
dk;ks±  dh tkudkjh nhA
	 pM~<k us mUgsa crk;k fd vk;Z lekt ds 
ekè;e ls osnizpkj] u'kkeqfDr] i;kZoj.k 
lqèkkj] fofHkUUk fo|ky;ksa esa tkdj Nk=ksa 
dks oSfnd laLdkj nsuk] fujkfJr lsok] 
dq"Bjksxh lsok vkfn vusd tudY;k.k 
ds dk;Z fd;s tk jgs gSaA 
	 bl ij Jh iwue lwjh th us izlUurk 
O;Dr djrs gq, fuèkZu] vlgk;ksa dh 
vkSj vfèkd xfr ls lsok dk;Z djus dh 
izsj.kk nhA 

gq, Lokeh th ds lPps vk;Z cuus ds fy, izsfjr fd;kA Jh 
fczxsfM;j fprjatu lkaor] Jh efr lqèkk lkaor us rks lHkh 
cPpksa dks lPps vFkksZ esa FkksM+s le; esa gh lPps vFkks± esa vk;Z 
cuus ds fy, izsfjr fd;kA

	 cPpksa dks ,d fopkj'khy vk;Z 
cukus ds fy, nks izfr;ksfxrk;ksa dk 
vk;kstu fd;kA igyh izfr;ksfxrk nks 
rkjh[k dks ftldk fo"k; Fkk ^^bZ'oj gS 
;k ugha** ftlesa lHkh fo|kfFkZ;ksa us Hkkx 
fy;kA  nwljh izfr;ksfxrk dk fo"k; 
Fkk ^^D;k gesa oSfnd dSaidk vk;kstu 
djuk pkfg,** bl izfr;ksfxrk esa Hkh 
lHkh cPpksa us Hkkx fy;kA 
	 lHkh fo|kfFk;ksa us vius Je nku ls 
eksgu oSfnd vkJe dh lQkbZ vkSj xaxk 
?kkV dh lQkbZ dh rFkk xaxk dks lkQ 
j[kus dh lkSxaèk [kkbZA

ls pfj= ds egRo ij izdk'k MkykA f'kfoj esa fo|ky; 
ds izkpk;Z ds lfgr vè;kidksa o fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 
vfUre fnu Hktu laxhr dk dk;ZØe vk;ksftr fd;k 
x;kA vkpk;Z Jh ukjk;.k nso us Hktu izLrqr dj lHkh 
dks eqXèk dj MkykA blds ckn vè;kidksa ,oa fo|kfFk;ksa 
us Hkh Hktu izLrqr fd;sA ps;jeSu Jh ve`r yky NkcM+k 
rFkk fizalhiy us f'kfoj ds lQy vk;kstu ij lHkh 
vè;kidksa dk èkU;okn fd;kA vUr esa Jh ukjk;.k nso 
th dks Hkh lEekfur fd;k x;kA
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bl vad esa çdkf'kr lHkh ys[kksa esa O;Dr Hkkoksa o fopkjksa ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa vkSj blesa fdlh 
vkifÙktud ckr ds fy, ^lEiknd* ,oa ^vk;Z txr~* mÙkjnk;h ugha gksxkA
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nks jkLrs
l     egkRek vkuUn Lokeh

	 ijUrq ;kn j[kks! ;fn HkDr ds I;kj 
esa lpkbZ gS] ;fn og çHkq ds fy, çHkq dks 
I;kj djrk gS] rks çHkq mlds fy, ikxy 
gksrs gSa vo';A og iRFkj ugha] yksgs ;k 
ihry dh ewfrZ ugha] og thrh&tkxrh] 
vuqHko djusokyh 'kfDr gSA mls Hkh 
I;kj vPNk yxrk gS] mls fgyk nsrs gSaA 
vc rks oSKkfudksa us fopkj dh rLohjsa 
ysuh Hkh vkjEHk dj nh gSaA ;g fopkj gS 
D;k\&
	 vki ;gk¡ cSBs gSaA vkids lkeus gS 
vFkkg lkxjA vkids eu esa fopkj mBrk 
gSA mBus ds ckn ogk¡ ugha jgrkA tSls 
,d iRFkj fxj iM+k gks ikuh esa] bl 
çdkj bl vFkkg lkxj esa fxjrk gSA 
blds fxjus ls ikuh fxjus ls ikuh esa 
ygjsa mBrh gSaA ;s ygjsa pyrh gSa] pyrh 
gSa] pyrh gSa] ehyksa rd igq¡p tkrh gSaA 
iRFkj ls ikuh esa mBh ygjksa vkSj fopkj 
ls bl okrkoj.k esa mBusokyh ygjksa ds 
chp dksbZ vUrj gS rks ;g fd iRFkj 
ls mBusokyh ikuh dh ygjsa cgqr èkheh 
pyrh gSa_ dsoy dqN ehy rd tkrh gSaA 
fopkj ls okrkoj.k esa iSnk gksus okyh 

nwljs fnu dFkk lekIr djrs&djrs Lokehth us dgk 
fd I;kj ml izHkq ls djks tks lnk jgus okyk gS 
vkSj dSls djks] ;g lh[kuk gks rks eNyh ls lh[kksA 
blh ckr dks vkxs c<+krs gq, rhljs fnu dh dFkk 
vkjEHk gqbZ vkSj Lokeh th us fiNys nks fnu esa dgh 
gqbZ ckrksa dks nksgjk;k vkSj dgk fd lkSE;rk dk vFkZ 
uezrk] ljyrk] eèkqjrk] ehBh ok.kh] ifo= O;ogkj 

vkSj izsek&HkfDr gSA Lokeh th us mu yksxksa dh Hkh ckr dh tks bu ckrksa dks 
chrs ;qx dh ckrsa crkrs gSa vkSj èku&nkSyr dekus ds bl ;qx esa nkSyr dks 
,d= djus esa yxs gq, gSa] lkèku pkgs tks Hkh gksA
	 Lokeh th us dgk] osn dk Kku fdlh ,d ;qx ;k dky ds fy, ugha gS] 
fdlh ,d ns'k ;k lekt ds fy, ugha gS] ;g rks gj ;qx] gj dky] gj ns'k 
vkSj gj lekt ds fy, gSA osn dgrk gS fd vkvks] lkse ls vius thou dks 
vkjEHk dj vius thou esa lkSE;rk Hkj èku ysaA ;g dsoy lr;qx] =srk ;k  
}kij ds fy, ugha] dy;qx esa Hkh ,slk gks ldrk gSA mUgksaus crk;k fd 
èku dk fojksèk ugha fd;k tk ldrkA thou&Hkj dh vko';drk iM+rh gSA 
mUgksaus dgk] eSa rks ;g dgrk gw¡ fd ;fn èku Hkh dekuk gS rks bldks Hkh 
lkse ds jax esa jax nks] vU;Fkk ogh gky gksxk tks vkt èku ds ihNs Hkkxus 
okyh nqfu;k dk gks jgk gSA 
	 mUgksaus dgk fd ;s lkSE;rk izsek &HkfDr ls vkrh gS ftlesa Hkxoku ds 
fy, ,slk I;kj iSnk djuk gksrk gS tks cxSj fdlh #dkoV ds gj cfynku 
dks rS;kj gks gj ri ds fy, rS;kj gksA ,slh voLFkk gks rks Hkxoku ds n'kZu 
t:j gksrs gSa] ysfdu bl n'kZu ds fy, gesa ckgj ds iV can djds Hkhrj 
ds [kksyus gksaxsA ;ksx ds ekxZ ij pyrs gq, vH;kl djuk gksxk ftlls ;g 
voLFkk vk, fd izHkq ds flok; fdlh dh dkeuk gh u jgsA vusd mnkgj.k 
nsdj Lokeh th us crk;k fd bZ'oj gekjs Hkhrj gh cSBk gqvk gS] fujUrj 
vH;kl ls mldks ns[kus dk ;Ru djuk pkfg,A

vc vkxs ----

l	 ^lkse* ijekRek ^½r* dk 
laj{kd vkSj vu`r dk ?k"kZd gSA 
tgk¡ Hkh og lR; dks ikrk gS] mls 
çJ; nsrk gSA og ^lqØrq* gS] 'kqHk 
çKkuksa] 'kqHk fopkjksa] 'kqHk ladYiksa 
vkSj 'kqHk deks± ls ;qDr gS vkSj vius 
lEidZ esa vkusokys ekuoksa dks Hkh 
oSlk gh cukuk pkgrk gSA ijUrq 
ekuo dks lR; iFk dk ifFkd rFkk 
^lqØrq* og rHkh cuk ldrk gS] 
tc ekuo mldh 'kj.k esa tk,] 
mls vkRe&leiZ.k djs] mls vius 
ân;&efUnj esa mikL; nso ds :i 
esa çfrf"Br djsA ;fn ekuo thou 
esa mldh fgalk ;k mis{kk gh djrk 
jgsxk] rks mlls feyusokyh ^lR;* 
vkSj ^'kqHkØrq* dh çsj.kk ls og 
oafpr gh jgsxkA vr% ^ikoudrkZ* 
lkseçHkq fdlh ls dHkh Hkh mis{k.kh; 
ugha gSA
	 ^lkse* çHkq tc vius 
mikld dks ifo= djuk pkgrk gS] 
rc mlds ân; esa rhu ^ifo=ksa* dks 
LFkkfir dj nsrk gSA os rhu gSa fopkj 
dh ifo=rk] ok.kh dh ifo=rk vkSj 
deZ dh ifo=rkA euq"; ds fopkj gh 
ok.kh vkSj deZ ds :i esa çfrQfyr 

lMkW- jkeukFk osnkyadkj

i½rL; xksik u nHkk; lqØrq%] =h"k ifo=k â|Urjk n/ksA

fo}kURl fo'ok HkqoukfHk i';fr] voktq"Vku~ fo/;fr drsZ vozrku~AA

						      ½x~ ‹-‰…-Š

½f"k% ifo=% vkfÂjl% A nsork ioeku% lkse% A NUn% txrh A

l	 (½rL;) lR; dk] (xksik%) j{kd] (lqØrq%) 'kqHk çKkuksa 
vkSj 'kqHk deks± okyk (lkse çHkq)] (nHkk; u) fgalk ;k mis{kk fd;s 
tkus ;ksX; ugha gSA] (l%) og] (âfn vUr%) ân; ds vanj] (=h 
ifo=k) rhu ifo=ksa dks&fopkj] opu vkSj deZ dh ifo=rkvksa 
dks] (vk n/ks) LFkkfir djrk gSA] (fo}ku~~) fo}ku~] (l%) og] 
(fo'ok) leLr] (Hkqouk) Hkwrksa dks] (vfHk i';fr) ns[krk gS] 
(vtq"Vku~) vfç;] (vozrku~) ozr&ghuksa dks] (drsZ) va/k dwi esa] 
(fo/;fr) /kdsyrk gSA

gqvk djrs gSa] vr% ok.kh vkSj deks± 
dks ifo= cukus ds fy, loZçFke 
fopkjksa dh ifo=rk vko';d gSA 
;fn fdlh euq"; ds fopkj vifo= 
gSa] eu esa og iki&fparuk djrk 
jgrk gS] rks ok.kh ;k deZ ls iki 
u Hkh djs] rks Hkh osn&'kkL= mls 
ikih dgrs gSaA vr% çHkq çFke vius 
Ïikik= euq"; ls eu dks ifo= 
djrk gS] fQj ml ifo=rk dks 
Øe'k% ok.kh vkSj deZ esa Hkh çfrewrZ 
dj nsrk gSA ^lkse çHkq* fo}ku~ gS] 
og çR;sd çk.kh dh xfrfof/k dks 
lw{erk ds lkFk ns[krk gSA mldh 
vk¡[k ls dqN Hkh ugha fNirkA viuh 
foosd&p{kq ls lk/kq vkSj vlk/kq dh 
igpku dj ysrk gSA lk/kqvksa dks 
lRdeZ esa çksRlkfgr djrk gSA tks 
ozrghu gSa] fdlh Hkh 'kqHk&deZ ds 
ladYi ls jfgr gSa] vr,o tks nqo`ZÙk] 
vfç; vkSj vlsO; gSa] mUgsa nqxZfr 
ds vU/kdwi esa /kdsyrk gS] nf.Mr 
djrk gSA vkvks] ge ^ioeku lkse* 
dks vius thou dh irokj lkSaidj 
eu] opu vkSj deZ ls ifo= cusaA		
			        q

osn eatjh ls

f=fo/k ifo=rk

ygjsa cgqr rst+h ls vkxs c<+rh gSaA yk[kksa] 
djksM+ksa] vjcksa ehyksa rd pyh tkrh gSaA 
vkSj og Hkxoku~ tks loZO;kid gS] mlds 
ikl Hkh ;s ygjsa igq¡prh gSA og Hkh HkDr 
dh iqdkj lqurk gS] og Hkh mlds fy, 
O;kdqy gks mBrk gSA mldh 'kfDr] HkDr 
dh bl çsek&HkfDr dks vkSj Hkh Å¡pk 
dj nsrh gS] vkSj Hkh xgjkA
	 vkSj tc ;g çsek&HkfDr viuh 
pje lhek ij igq¡prh gS rks euq"; 
ds vUnj lkSE;rk vk tkrh gSA mlds 
vUnj lkse xq.k tkx mBrk gS] mldh 
ok.kh esa eèkqjrk vk tkrh gS] psgjs ij 
rstA og gj le; g¡lrk g¡lrk jgrk gSA 
dbZ ckj og ikxyksa dh rjg Hkh g¡lrk 
gS] ckrsa djrk gS rks mldh] o.kZu djrk 
gS rks mldk] nwljh dksbZ ckr mls lw>rh 
ugha&
peu dh ckr gks ;k cTes&e; dk uke vk,] 
ycksa ij rt+djk&,&;kj vk gh tkrk gSA 

	 ckr dqN Hkh gks] o.kZu gksxk ml 
ije I;kjs çhre dk] vkSj tSls gh mldk 
o.kZu gqvk] oSls gh ,d fofp= eLrh] 
,d vuks[kk ikxyiu&
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'ks"k vxys vad esa----

	 equgflj ekSles&xqy ij ugha lkSnk esjk]
	 vk x;k ftØ frjk] vkSj eSa nhokuk gqvkA

	 eSa cjrkfu;k ds ̂ dksy fju* vLirky 
esa FkkA ¶yw gks x;k] voLFkk [kjkc gqbZ] 
vLirky esa Hkst fn;k x;kA cgqr vPNh 
çdkj mipkj djrs gSa osA cgqr I;kj ls 
lsok djrs gSaA ijUrq chekjh rks chekjh 
gSA eSa fcLrj ij ysVk Fkk] rks bèkj lhus 
esa cgqr t+ksj ls nnZ gqvkA cgqr rst+ nnZ 
vkSj eSa cgqr t+ksj ls g¡l mBk] g¡lrs 
gq, dgk& ÞVery sweet pain !ß (cgqr 
ehBk nnZ gS!)
	 esjs ikl [kM+h ulZ pfdr gqbZA MkWDVj 
vk;k rks cksyh] Þ;g dSlk jksxh gS\ bls 
nnZ gks rks ;g g¡lrk gSA ;g rks chekj 
ekywe ugha gksrkAß MkWDVj us eqLdjkrs 
gq, dgk&ÞHe is a wonderful 
patient.ß (;g cgqr fofp= jksxh gSA) 
	 ijUrq ulZ dks ;k MkWDVj dks D;k 
ekywe fd eSa nnZ gksus ij g¡lk D;ksa\ 
blfy, fd nnZ Hkh rks esjs çHkq çhre 
dh nsu gSA ftls esjk I;kjk ns] mls 
ikds jksuk D;ksa\ eSa eqLdjkrk jgrk gw¡ 
vkerkSj ls] ;g esjk LoHkko gSA dbZ 
yksx pfdr gksrs gSa fd ^;g dSlk vkneh 
gS] ge rks g¡l ugha ldrs vkSj ;g g¡lrk 
gh jgrk gSA* ,sls yksxksa ls eSa dgrk 
gw¡& ^rqe jksrs gks rks jksrs jgks] rqEgkjs 
fy, eSa vius LoHkko dks] vius fo'okl 
dks rks cny ugha ldrkA ijUrq ;g rks 
cksyks fd rqe jksrs D;ksa gks\* dqN yksx 
dgrs gSa fd& Þ'kDy gh ,slh gSAß ,sls 
vkneh dks eSa le>kÅ¡ D;k\ dsoy ;g 
dgrk gw¡& Þ;fn jksuk gh gS rks ?kj ds 
vUnj cSBdj jks;k djksAß ijUrq ;g 
jksuk] ;g nq%[k] ;g lc rks dsoy rc 
rd gS tcrd çHkq&I;kj dh eLrh eu 
esa iSnk ugha gksrhA vjs] bl eLrh dks 
eu esa txkds rks ns[kks! ,slk u'kk gS 
;g] tks dHkh mrjrk ughaA dHkh bldk 
,d ^iSx* ihdj rks ns[kks! ,slh eLrh 
feysxh] ,slk u'kk ,slk ikxyiu fd 
tUe&tUe ds nq%[k nwj gks tk,¡xs&
	 ftls nhokuxh dgrs gSa mYQ+r dh ukScr 
gSA
	 xuher gS tks lfn;ksa esa dksbZ nhokuk gks 
tk;AA

	 ,slh gS çHkq&çse dh 'kjkc! Lo;a osn 
Hkxoku~ dgrs gSa&
	 lqjk Roefl lqf"e.khA

	 ^gs Hkxou~! rqe lqjk gks] 'kjkc gks] 
vR;Ur Lokfn"V] cgqr rstA*
	 çHkq&çse dh bl 'kjkc dk ,d iSx 
ihdj ns[kks] fQj u'kk dHkh mrjsxk 
ughaA ewy'kadj us fi;k Fkk ;g ^iSx* 
vekol dh jkrA lc yksx lks, gq,] 
[kkeks'k] efUnj esa ,d nhid] ,d 
ckyd] vdLekr~ mlds eu esa çHkq dk 
I;kj tkx mBk] çHkq&n'kZu dh I;kl 
tkx mBh vkSj bl rjg tkxh fd fQj 

nwljh dksbZ ckr lw>h ughaA uoZnk ds 
rV ij igq¡psA ,d ds ckn ,d ;ksxh 
dks feysA gjsd ls dgk& Þeq>s n'kZu 
djk nksAß fdlh us dgk& Þewy'kadj! 
rw ckyd gSA igys czãpkjh cuA ;g 
js'keh diM+s mrkj] ;g vkHkw"k.k QSad 
nsA ri ds ekxZ dks viuk] blds ckn 
n'kZu djus dh ckr lkspukAß ewy'kadj 
us dgk& Þ,slk gh djrk gw¡Aß cgqewY; 
diM+s mrkj fn,A lwrh diM+sA igu 
fy,A vkHkw"k.k QSad fn,A uke j[k 
fy;k 'kq¼ pSrU;A czãpkjh cu x,A 
dbZ o"kZ chr x,A vc rks n'kZu djk 
nks! çHkq n'kZu ds fcuk eq>s fnu dks 
pSu ugha] jkr dks uhan ugha vkrhA eq>s 
crkvks og lPpk f'ko'kadj dgk¡ gS\ 
D;k gS\ dSlk gS\ß ;ksfx;ksa us dgk& 
Þ'kq¼ pSrU;] vHkh vkSj ri djuk 
gksxkA rqEgsa laU;kl ysuk gksxkA ;s lwrh 
diM+s Hkh mrkjus gksaxsA y¡xksVh ck¡èkdj 
jguk gksxkAß 'kq¼ pSrU; cksys& Þ;g 
Hkh d:¡xkA eq>s esjs f'ko dk n'kZu djk 
nksAß vkSj cu x, laU;klh] uke j[kk 
n;kuUnA y¡xksVh ck¡èkdj] uaxs cnu] 
uaxs ik¡oksa ?kwers jgsA egkRekvksa ls cksys& 
Þvc rks n'kZu djk nks!ß vkSj tc ns[kk 
fd uoZnk ds fdukjs jgusokys lkèkqvksa 
ls eu dh bPNk iwjh ugha gksrh] rks py 
iM+s fgekpy dh vkSj] mÙkj& dk'kh 
igq¡psA tequks=h] xaxks=h] dsnkjukFk] 
Å¡ps igkM+] ?kus taxy] rst+ cQ+kZuh 
gok,¡] ?ku?kksj ?kVk,¡ vkb±] rks è;ku 
yxkdj cSBs jgsA fctfy;k¡ dM+d mBha 
rks Hkh cSBs jgs] cQ+Z fxjh rks Hkh] Hkw[k 
yxh rks Hkh] I;kl yxh rks HkhA brus 
d"V lgs mUgksaus fd lqudj jksaxVs [kM+s 
gksrs gSaA ijUrq ;g lc&dqN fd;k ml 
,d iSx ds dkj.k] tks mUgksaus f'kojkf= 
dh v¡èksjh jkr esa Vadkj ds vUnj fy;k 
FkkA ,d ckj u'kk gqvk rks fQj mrjk 
ughaA d"Vksa dh fpUrk ugha dh] nq%[kksa] 
vkifÙk;ksa ,oa foifÙk;ksa dh fpUrk ugha 
dh] rc tkdj eu dh eqjkn feyhA 
og eafty feyh tgk¡ igq¡puk pkgrs 
FksA
	 vkSj eafty dks ikus ds fy, ri 
rks djuk gh iM+rk gS HkkbZ! d"V rks 
lgus gh iM+rs gSaA tks ri ugha djrk 
vkSj d"V ugha lgrk] mls eafty dHkh 
feyrh ughaA vkSj bl eafty ds feyrs 
gh& 
	 fHk|rs ân;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%]
	 {kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeu~ n`"Vs 
ijkojsA

	 ^[kqy tkrh gSa xk¡Bsa] lekIr gks tkrs 
gSa lc la'k;] u"V gks tkrs gSa tUe&tUe 
ds cqjs deZ] tc bl ijczã ijes'oj] 
vijEikj çhre dk n'kZu gksrk gSA* ml 
le; lkse dk xq.k vkneh ds vUnj 
vkrk gSA ml le; mldh ok.kh esa 

feBkl] mlds O;ogkj esa ifo=rk] mlds 
thou esa vkuUnHkjh eLrh] mlds psgjs 
ij ,d eueksfguh jks'kuh tkx mBrh 
gSA
	 ijUrq lkse dh ckr vc NksfM+,] 
nwljh ckr lqfu,A eSa o.kZu dj jgk Fkk& 
^Js; ekxZ* vkSj ̂ çs;ekxZ*& nks jkLrksa dkA 
dy eSaus vkidks crk;k fd Js; ekxZ ij 
pyus dh rS;kjh dSls dh tkrh gSA blds 
fy, lkeosn dk ,d ea= gS&
	 lksea jktkua o:.ka vfXueuq vkjHkkegsA
	 vkfnR;a fo".kqa lw;± czãk.ka p c`gLifre~AA

	 ^lksea* dh ckr dg pqdk] vc 
^jktkua* dh ckr lqfu,&
	 ^jktkua* dk vFkZ fd;k x;k gS ;g 
fd& Þge jktk ds lkFk viuk thou 
pyk,¡Aß tSls ^lkse* ds lkFk pyk,¡] oSls 
gh ^jktk* ds lkFk HkhA
	 gekjs 'kkL= dgrs gSa jk"Vª esa jktk 
t:j gksuk pkfg,A egkRek fonqj èk`rjk"Vª 
dks fonqj&xhrk dk mins'k ns jgs Fks rks 
mUgksaus dgk&
	 Þvfo|% iq#"k% 'kksP;%Aß
	 ^'kksd gS ml vkneh ds fy, tks 
i<+k&fy[kk ugha] ftls Kku ugha*&
	 vfo|% iq#"k% 'kksP;% 'kksP;a 
eSFkqueçte~A
	 fujkgkjk% çtk% 'kksP;k% 'kksP;a 
jk"Vªejktde~AA

	 ^'kksd gS ml vkneh ds fy, ftlds 
ikl fo|k dh jks'kuh ugha gSA 'kksd 
L=h&iq#"k ds ml feyus ij ftlls 
lUrku iSnk ugha gksrhA 'kksd gS ml 
çtk ds fy, ftlds ikl [kkus&ihus 
dk lkeku ugha vkSj tks fuèkZurk vkSj 
Hkq[kejh esa Q¡lh gqbZ gSA 'kksd gS ml jk"Vª 
ij ftldk jktk ughaA*
	 ijUrq jktk dk vFkZ D;k gS\ jktk 
dk vFkZ gS fu;e] dkuwu&dk;nk_ nwljksa 
dks muds vuqlkj pykusokyk] vkSj Lo;a 
Hkh muds vuqlkj pyusokykA jktk ds 
fy, Hkh t:jh gS fd og vius cuk, ;k 
igys cus dkuwu vkSj dk;ns ds vuqlkj 
pysA ;g ugha fd nwljksa dks pyk,¡] Lo;a 
csdkuwuh dh ckrsa djrk jgs] e;kZnkghu 
jkLrs dks viuk ysA 
	 ;fn jktk gh dkuwu ds vuqlkj 
ugha pysxk rks nwljs D;ksa pysaxs\ jk"Vª 
esa vukjdh QSy tk,xh] fouk'k tkx 
mBsxkA blfy, t:jh gS fd jktk 
nwljksa dks Hkh dkuwu ds vuqlkj pyk,] 
Lo;a Hkh pysA ijUrq ;fn dksbZ jktk 
gh u gks rks fQj ;g lc&dqN djsxk 
dkSu\ blfy, t:jh gS fd dksbZ jktk 
t:j gks& dksbZ ,slk ckyoku~ 'kkld 
tks jk"Vª dks dkuwu ds jkLrs ij ys 
pysA 
	 vkSj esjs HkkbZ! bl nqfu;k dk Hkh 
rks jktk gS] bl l`f"V dk Hkh dksbZ 
dkuwu gS] foèkku gS] dk;nk gSA bl 

foèkku vkSj dk;nksa ds vuqlkj vkneh 
pyrk tk, rks Js; ekxZ ds lkFk&lkFk 
mls çs; ekxZ ij pyus dk Qy Hkh 
feyrk gSA blds yksd vkSj ijyksd 
nksuksa lqèkjrs gSa] D;ksafd bl l`f"V ds 
vkSj blds jktk ml ijczã ijes'oj 
ds dkuwu vVy gSa] dksbZ mUgsa cny 
ugha ldrkA
	 èkjrh esa pus dk nkuk cksb, 
rks og èkjrh ds vUnj ls pus ds  
ijek.kqvksa dks tek (bdV~Bk) djds ,d 
ls lSdM+ksa&gtkjksa nkus cu tk,xkA
	 blh èkjrh esa xane dk nkuk cksb, 
rks og xane ds ijek.kqvksa dks bdV~Bk 
djds gtkjksa nkuksa dk :i èkkj.k dj 
ysxkA
	 vke dh xqByh cksb, rks vke dk 
o`{k gh ckgj vk,xkA mlds lkFk vke 
gh yxsaxs] eqlfEe;k¡ ugha] larjs ugha] 
phdw ugha] lsc ughaA 
	 ;g çd`fr dk fu;e gS& mldk 
dkuwu] mldk foèkkuA
	 eSa ubZ fnYyh ds VkyLVk; ekxZ ij 
ykyk esykjke th ds ;gk¡ Bgjk gqvk gw¡A 
viuh dksBh esa dbZ rjg ds Qwy mUgksaus 
yxk j[ks gSa& xqykch jax ds Qwy] xgjs 
jax ds] lq[kZ Qwy] ihys jax ds Qwy] 
vklekuh jax ds Qwy] uhys jax ds] 
csaxuh jax ds] clUrh jax dsA eSa çkr% 
bu Qwyksa dks ns[krk gw¡ rks eu&gh&eu 
esa lksprk gw¡&  ,s jax&fcjaxs Qwyks! ;s jax 
rqeus dgk¡ ls fy;s\ feV~Vh esa rks dksbZ 
jax ugha] rqEgkjs vUnj ;s jax dgk¡ ls 
vk x,\ vkSj fQj ihyk Qwy ihyk gh 
D;ksa gqvk\ yky D;ksa ugha gks x;k\ ;g 
csaxuh jax dk vklekuh D;ksa ugha cuk\ 
;g lq[kZ (yky) jax dk uhyk D;ksa ugha 
gqvk\
	 blfy, esjs HkkbZ! buesa gj Qwy dk 
cht vyx gS] gj cht mu ijek.kqvksa 
dks viuh vksj [khaprk gS tks mlds fy, 
fuf'pr gSaA çd`fr vius dkuwu dks dHkh 
rksM+rh ughaA vki Hkwfe esa xUuk cksb, rks 
xUuk gh iSnk gksxk] dsys dk o`{k og dHkh 
cusxk ugha_ vkSj dsyk cksb, rks mlds 
o`{k ij dsys gh yxsaxs] xUus dHkh mxsaxs 
ughaA 
	 ;g çd`fr dk vVy fu;e gSA 
nqfu;kHkj ds oSKkfud tksj yxk ysa] 
;g fu;e dHkh cnysxk ughaA tSlk cht 
gksxk oSlk gh ikSèkk mxsxk] oSls gh Qy 
yxsaxsA vke ds o`{k ij feps±] fepks± ds 
ikSèks ij vke dHkh yxsaxs ughaA 
	 ;gh gky i'kqvksa dk Hkh gSA dksbZ xk; 
fdlh cSy dks rcrd vius lehi vkus 
dh vkKk ugha nsrh tcrd mlds cPpk 
iSnk djus dh rS;kjh dk le; u vk 
tk,A



vk;Z txr~	 4	 lIrkg jfookj 27 tqykbZ] 2014 ls 02 vxLr] 2014

nkUr n'kZu ds *vFkkrks czã 
ftKklk (1@1@1) lw= esa 
vFk] vr% czã vkSj ftKklk 

(Kkrqa bPNk bfr)& bu pkj 'kCnksa ds 
iz;ksx ls czã D;k gS] blds vkè;kfRed 
fpUru ls D;k vfHkizsr gS& bl izdkj 
ds iz'uksa ds mÙkj tkuus dh bPNk O;Dr 
dh xbZ gSA vkSj bu vlhe ftKklkvksa 
dk 'keu dkSu djk,xk\ xq: gh uA cl 
;gha ls xq: vkSj f'k"; dk ifo= fj'rk 
vkjEHk gksrk gSA ftKklq rks f'k"; us gh 
gksuk gS%
;PNsª;% L;kfUuf'pra czwfg rUes]

f'k";Lrs·ga 'kkfèk eka Roka iziUue~AA&xhrk 2@7

vFkkZr~ tks lkèku fuf'pr dY;k.kdkjd 
gks] og esjs fy, dfg,_ D;ksafd f'k"; gw¡] 
blfy, vkidh 'kj.k esa vk, gq, eq>dks 
f'k{kk nhft,A
	 dsuksifu"kn~ esa Hkh f'k"; us ;gh 
ftKklk O;Dr dh gS%
mifu"kna Hkks czwghR;qDrk r mifu"kn~ czkãh oko 

r mifu"kneczesfr (7)

vFkkZr~ f'k"; us dgk fd gs Hkxou! 
mifu"kn~ dks dfg,A xq: us dgk] gs 
f'k";! rq>s lpeqp czã lEcUèkh mifu"kn~ 
(jgL;) crk fn;k gSA
	 oSfnd okM~e; ds izk;% rhu Hkkx 
ekus tkrs gaS% 1- lafgrk (eU= Hkkx)_ 
2- czkã.k Hkkx vkSj 3- mifu"kn~ HkkxA 
izFke nks Hkkxksa dk iz;kstu izk;% ;K 
& lEiknu ls gS] rks mifu"kn~ Hkkx 
Kku vkSj mikluk dk mins'k djrk 
gSA izLFkku=;h (xhrk] mifu"kn~ vkSj 
czgelw=ks es mifu"kn~ dk fo'ks"k egÙo 
gSA 'kk;n blh dkj.k mifu"kn~ :ih 
xkSvksa ls xhrke`r:ih nwèk dk nksgu rks 
izfl¼ gh gS%

loksZifu"knks xkoks nksXèkk xksikyuUnu%A

ikFkksZOkRl% lqèkhHkksZDrk nqXaèk xhrke`ra egr~AA

	 oLrqr% mifu"kn~ vè;kRe fpUrdksa 
dh v{k;fufèk gSaA teZu nk'kZfud  
fo}ku~ 'kksiugkj us Hkfo";ok.kh dh Fkh 
% ßin the world there is no study 
so beneficial and elevating as 
that of the Upanishads: they 
are the product of highest 
wisdomÞ 
	 mifu"kn~ 'kCn dh O;qRifÙk *mi* 
(lehis) vkSj *fu* (fo'ks"k :i ls) 
bu nks milxks± esa *fDoi~* izR;;kURk 
*ln~* èkkrq ls gksrh gSA &*ln~* èkkrq 
ds  rhu vFkZ gksrs gSaA& fo'kj.k (uk'k)] 
xfr (izkfIr) rFkk volknu (vUr)A 
blfy, mifu"kn~ dh ifjHkk"kk gqbZ& 
og Kku ftlls vfo|k dk uk'k gksdj 
vkReKku dh izkfIr vkSj nq[k dk vUr 
gksrk gSA ,d vU; ifjHkk"kk ds vuqlkj 
*ln~* èkkrq ls *fu* milxZ yxkdj 
*fu"khnfr* vkfn iz;ksxksa ds vkèkkj 

bZ'kksifu"kn~ dk dF;
l MWk- /keZohj lsBh

os

ij ftKklqvksa dk czãKkuh xq:vksa ds 
(mi) ikl cSBdj czãKku dh izkfIr 
djuk Hkh mifu"kn~ 'kCn ls vfHkizsr 
gSA vFkkZr~ vifu"kn~ ,d jgL; rÙo 
dh vksj ladsr djus okyk lkfgR; 
gS ftlls ftKklq ds f=foèk nq%[kksa 
(nSfgd] nSfod] HkkSfrd] rkiksa) dk 
mUewyu gksrk gS ijUrq ;g rHkh lEHko 
gksrk gS tc f'k"; (ftKklq) xq: 
(czãosÙkk) dk *vUrsoklh* (mlds fny 
esa fuokl djus okyk) vFkkZr~ vfHkUu 
cu tk,\ ;gh rks bu nksuksa milxks± 
*mi* vkSj *fu* dh fo'ks"krk gSA
	 oSls rks mifu"knksa dh la[;k izk;% 
108 crkbZ tkrh gS (ekyk ds 108 
eudksa dh rjg) ijUrq vkfn 'kadkjkpk;Z 
ls egf"kZ n;kuUn rd ds izeq[k vkpk;ks± 
ds erkuqlkj vèkksfyf[kr 11 mifu"kn~ 
yksdfiz; vkSj izkekf.kd ekuh xbZ gSa% 1- 
bZ'k 2- dsu] 3- dB 4- iz'u 5- eq.Md 
6- ek.MwD; 7- ,srjs; 8- rSfÙkjh; 9- 
NkUnksX; 10- c`gnkj.;d vkSj 11- 
'osrk'orjA
	 lwph esa bZ'kksifu"kn~ vFkok 
bZ'kkokL;ksifu"kn~ dks izFke LFkku 
ij j[kk x;k gSA bl uke dk xw<+kFkZ 
Hkh ;gh gS fd blesa bZ'k dh fo|k 
vFkkZr~ czãfo|k dk fu:i.k gqvk gSA 
;g mifu"kn~ ;tqosZn dh dk.o 'kk[kk 
dk 40ok¡ vè;k; gSA bl dk vkjEHk 
gh *bZ'k* (bZ'oj],s'o;Z) 'kCn ls gksrk 
gS% 
bZ'kkokL;fena lo± ;fRd´p txR;ka txr~A

rsu R;Drsu Hkq´thFkk ek x`èk% 

dL;fLo¼ue~AA1AA

	 bl eU= ds vfUre pj.k * ek 
x`èk% dL;fLo¼ue~ esa *èkue~* vkSj 
18osa eU= dh izFke iafDr * vXus 
u; lqiFkk jk;s vLeku -----------* esa 
*jk;s* (vFkkZr~ èkuk;&èku ds fy,) 
'kCnks a esa fdrUkk lkE; gSA *èku dk 
yksHk u djuk] D;ksafd èku dHkh 
Hkh fdlh dk ugha jgk* vkSj èku dk 
vtZu lqiFk&vPNs ekxZ&ij pydj 
djuk& lkE;rk ds lkFk&lkFk fdruk 
ekfeZd fpUru gSA èku lq[k ns ldrk 
gS vkuUn ugha_ 'kL= ns ldrk gS 
lkgl ugha_ Hkkstu ns ldrk gS Hkw[k 
ugha_ iyax ns ldrk gS uhan ugha_ 
iRuh ns ldrk gS èkeZiRuh ugha_ nokbZ 
ns ldrk gS LokLF; ugha_ iqLudsa ns 
ldrk gS Kku ugha] bR;kfn bR;kfnA 
vfHkizk; ;g gS fd èku ls ek= lkèku 

izkIr gks ldrs gSa lkè; ughaA blfy, 
lkèku vkSj lkè; dh izkfIr ds fy, 
dqiFk dk vuqlj.k vFkok vkyEcu 
dHkh Hkh Js;Ldj ughaA gksrkA *txr~* 
'kCn ds rhu O;atu t (tk;rs)] x 
(xPNfr) vkSj r~ (LFkh;rs) feYkdj 
mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; rhuks a dk 
okpd gSA
	 vkb,A bu vBkjg ea=ksa dh 
vUrjkRek dk voxkgu djsa%
	 izFke ea= % bl èkjrh ds d.k&d.k 
esa ijelÙkk dk okl gS vkSj èku ij 
fdlh ,d O;fDr dk vfèkdkj  ughaA 
ijes'oj rks lc ds eu eas cSBk jgrk gS 
& bZ'oj% loZHkwrkuka âís'ks·tqZu fr"Bfr 
(ñxhrk 18@61)A *R;Drsu* dk loksZÙke 
mnkgj.k egf"kZ n;kuUn dh ok.kh ls 
vfUre le; esa fu%l`r 'kCn ßbZ'oj! 
rsjh bPNk iw.kZ gks* lalkj esa vuklDr 
Hkko ls jgus gh ijkdk"Bk ds ifjpk;d 
gSaA 
	 f}rh; ea= % thouksi;ksxh deZ 
djrs gq, gh lkS o"kZ ;k mlls vfèkd 
thou thus dh dkeuk djksA *those~ 
'kjn% 'kre~*A deZ djuk gh mikluk 
gS mifu"kn~ thou dh vafre ?kM+h rd 
deZfu"B cus jgus dh izsj.kk nsrh gSA
	 r`rh; ea= % vkRek dks 'kfDrghu 
vkSj fujk'k djus okys vR;Ur ?kus 
vUèkdkj okys okrkoj.k ls f?kjs jgrs gSaA 
vkRegR;k dks vR;fèkd udkjkRed o`fÙk 
ekuk x;k gSA
	 prqFkZ ea= % czã dh loZO;kidrk] 
loZ= xfr vkSj mifLFkfr dks fl¼ 
fd;k x;k gSA *,de~* ijekRek ,d gh gSA 

*,dks czã f}rh;ks ukfLr*] *,dks nso% loZ 

Hkwrs"kq xw<+%* ('osrk ñ 6@11 vkSj *,da ln~* 

foizk cgqèkk onfUr* (½ñ 1@164@46)

	 iape ea= % *rnstfr rUuStfr 
rn~nwjs r}fUrds* esa cgqqr ljy Hkk"kk 
esa bl *vkRek* ;k *psru rÙo* ds ckjs 
esa mldh vfofPNUurk] v[k.Mrk ,oa 
loZO;kidrk dks n'kkZ;k x;k gSA ijekRek 
lkjs czãk.M dks xfr nsrk gSA
	 NBk ,oa lkrok¡ ea= % lcds vUnj 
,d gh vkRek gS vkSj lc izk.kh mlh ,d 
ije vkRek ds va'k vkSj vax gSaA tSls gh 
bl vkRexr ,drk dh vuqHkwfr gksrh gS] 
euq"; esa 'kksd ;k eksg dk vodk'k ugha 
jg tkrkA---------
	 vkBok¡ ea= %  vkRek ds fo'kky 
ls fo'kkyre gksrs gq, :i dks gh czã 
dgk x;k gSA l`f"V dh fo'kkyrk dks 

ns[krs gq, ;g vlEHko gS fd mldh 
mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; djus esa 
dksbZ 'kjhjèkkjh ,dns'kh lÙkk leFkZ gks 
lds A 
	 uosa] nlosa vkSj X;kjgosa  ea=ks a esa 
fo|k vkSj vfOk|k dh ppkZ djrs gq, 
dgk x;k gS fd bu nksuks a dks tkuuk 
ije vko';d gSA tks ckrsa vkfRed 
mUufr esa lgk;d gSa mUgsa *fo|k* 
dgrs gSa vkSj tks xzká vkSj vxzká 
nksuks a i{kks a dk Kku gksuk ijeko';d 
gSA
	 ckjgosa] rsjgosa vkSj pkSngosa 
ea=ksa esa *vlEHkwfr (voufr) vkSj 
*lEHkwfr* (mUufr) bu fof'k"V 'kCnksa 
dh ppkZ djrs gq, dgk x;k gS fd  
vUèkdkjiw.kZ gksus ij Hkh bu nksuksa 
ekxks± dh okLrfodrk dk Kku e`R;q ds 
Hk; ls eqfDr pkgus okys gj izk.kh dks 
gksuk gh pkfg,A
	 iUnzgok¡ ea= vR;URk egÙoiw.kZ gS% 
*fgj.e;su ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ka* 
vFkkZr~ lPpkbZ ckgjh ped&ned ds 
vUnj fNih jgrh gSA lR; ij iM+s ;s 
vkoj.k Lor% vkd"kZd vkSj vlR; gksrs 
gSaA bUgsa nwj djus ds fy, gh rks ml 
iks"k.k djus okys ijekRek ls izkFkZuk 
dh xbZ gSA All that glitters is not 
gold.
	 lksygosa ea= esa dgk gS * txr~ ds 
lc inkFkks± vkSj izkf.k;ksa esa og ,d gh 
*vkRek O;kIr gSA vRk% lc izkf.kek= 
,d leku gSa* & *lks·gefLe* (He 
who dwells in each being is all 
pervading.)
	 l=gok¡ ea= izk.kh ek= dks tkx:d 
djrk gSA *vks…e~ Ørks Lej d`r¡ Lej* 
vFkkZr~ gs euq"; vius fd, gq, deksZ vkSj 
dÙkZO;ksa dk Lej.k djuk gh vHkh"V gS 
D;ksafd e`R;q ds ckn Hkh tks rÙo vej 
gksdj cpk jgrk gS og *vkRek* gSA The 
last day (death) does not bring 
extinction, but a change of 
place.
	 vBkjgosa  ea= esa vfXunso (vfXu 
vxz.kh Hkofr) ls izkFkZuk dh xbZ gS fd og 
gesa mÙkeksÙke ekxZ dh vksj vxzlj gksus 
dh izsj.kk nsaA d`ra es nf{k.ks gLrs t;ks 
es lO; vkfgr% (vFkoZñ 7@52@8)
	 vUr esa bruk dguk gh i;kZIr gksxk 
fd vBkjg ea=ksa ds bl mifu"kn~ dk 
,d gh lans'k gS fd ßthou dks [kqyh 
vk¡[kksa ls ij[kks vkSj èku&,s'o;Z dks 
lc dh lk¡>h fufèk ekudj HkksxksA 
thou ls  Hkkxks ugha] mls mfpr deZ 
djds HkksxksA

&*ojs.;e~*] ,&1055
lq'kkUr yksd 

xqM+xkk¡o&122009-
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mRd`"V 'k¡k lekËkku
l Lokeh foosdkuUn ifjozktd

dk&vkRek gj le; 
lqfopkjksa dks gh D;ksa ugha 
mBkrk] D;ksafd vkRek dks 

ifo= crk;k x;k gS\ eu esa v'kq¼ 
fopkj tSls&pksjh&O;fHkpkj] fgalk] 
vlR; vkfn vuqfpr fopkj D;ksa vkrs 
gSa\
lekèkku & ;gk¡ iz'u iwNk gS fd vkRek 
eu ds }kjk vius fopkjksa dks izdV 
djrk gSA lquk gS fd vkRek fuR; gS] 
'kq¼ gS] cq¼ gS] blfy, eu esa vPNs gh 
fopkj vkus pkfg,A vkRek vius Lo:i 
ls 'kq¼ o ifo= gS rks gekjs eu esa cqjs 
fopkj D;ksa vkrs gSa\ blds cgqr lkjs 
dkj.k gSa%&

viuh bPNk ls thokRek [kjkc yy
dke ugha djuk pkgrk] xyrh 
ugha djuk pkgrkA Lo;a rks oks 
vPNh ckr gh pkgrk gS] lq[k gh 
pkgrk gS] vPNs dke gh djuk 
pkgrk gSA
^vfo|k* uke dk ,d nks"k gS] tks yy
thokRek ds lkFk tqM+ tkrk gSA 
vkRek ;|fi Lo:i ls 'kq¼ gSA 
'kq¼ gksrs gq, Hkh] vkRek ds ikl tks 
Kku gS] og dqN v'kq¼ gSA ;kuh 
vkRek esa dqN rks fo|k gS vkSj dqN 
mlesa vfo|k Hkh gSA vfo|k (mYVs 
Kku) ds dkj.k oks eyhu gks tkrk 
gSA
;g nksuksa fo|k&vfo|k uSfefÙkd gSa yy
;kfu fd ;g ckgj ls thokRek esa 
vkrh gSaA dgha og vM+ksl&iM+ksl 
ds yksxksa ls dqN cqjh ckrsa lh[k 
ysrk gSA mlds dkj.k cqjs fopkj 
djrk gSA dqN Vsyhohtu ls] dqN 
daI;wVj ls]dqN eksckbZy ls] dqN 
baVjusV ls] dqN i<kbZ&fy[kkbZ 
ds flyscl ls] dqN fe=& 
e.Myh ls] dqN ljdkj ds 
dkuwuksa ls] ,sls&,sls cgqr lkjs 
dkj.k gSa] ftuls O;fDr cqjs 
fopkj Hkh dj ysrk gSA izkd`frd 
jtksxq.k] reksxq.k dh otg ls Hkh 
thokRek esa ;g vfo|k] jkx& 
}s"k vkfn nks"k mRiUu gks tkrs gSaA 
bl xM+cM+h ds dkj.k dHkh&dHkh 
oks cqjs fopkj mBk ysrk gS] cqjs dke 
Hkh dj ysrk gS] xyr Hkk"kk Hkh cksy 
nsrk gSA
tc ;g vfo|k Åij ls fpid yy
tkrh gS] rks ml vfo|k ds dkj.k] 
mu laLdkjksa ds dkj.k thokRek cqjs 
fopkj ;kuh xM+cM+ fopkj (mYVh 
lksp) djrk gSA blh vfo|k ds 
nks"k ds dkj.k oks vPNs fopkj Hkh 
mBk ysrk gS vkSj cqjs fopkj Hkh mBk 
ysrk gSA vfo|k ds dkj.k mlesa 

'ka

jkx vkSj }s"k mRiUu gks tkrs gSaA 
bl izdkj dqN fo|k Hkh gS vkSj dqN 
vfo|k Hkh gSA
vfo|k ds izHkko ls izsfjr gksdj yy
thokRek >wB cksyrk gS] pksjh djrk 
gS] O;fHkpkj djrk gS] vU;k; djrk 
gS] 'kks"k.k djrk gS] Ny&diV djrk 
gS] fgalk djrk gS] fuank&pqxyh 
djrk gSA vfo|k thokRek dks yisV 
ysrh gS] D;ksafd thokRek vYiK gSA 
thokRek cspkjk detksj gS] blfy, 
vfo|k mldks vkdj nck ysrh gS] 
oks cspkjk fiV tkrk gSA vfo|k ds 
uhps ncdj thokRek mYVs lhèks dke 
djrk gSA
bZ'oj loZK gS] mldks vfo|k yy
ugha yisV ldrh] mldks vfo|k 
ugha nck ldrhA mlesa Kku dh 
ijkdk"Bk gksus ls vfo|k mls ugha 
lrkrhA
vusd tUeksa ls vfo|k gekjs vanj yy
pyh vk jgh gSA tc O;fDr vfo|k 
dks nwj dj ysrk gS rks gj le; 
lqfopkj gh mBkrk gSA 
dksf'k'k djuh pkfg, fd cqjs fopkjksa yy
ls cpsa ] cqjs fopkjksa dks jksds] vPNs 
fopkj djsa] vPNh Hkk"kk cksysa] vPNs 
deZ djsaA ,slk gedks iwjk iz;Ru 
djuk pkfg,A bldk mik; gS& osnksa 
dk vè;;u] bZ'oj dk è;ku vkSj 
fu"dke &lsok djukA

'kadk&Kku fcuk deZ ugha] rks eks{k 
ds fy, iratfy fufnZ"V v"Vkax ;ksx 
i<+uk]le>uk] vkpj.k esa ykuk D;ksa 
dkQh ugha gS\ gj ,d n'kZu] osn 
i<+uk D;ksa t:jh gS\ blesa rks dkQh 
le; yxsxk\
lekèkku & bu nks iz'uksa ds mÙkj 
fuEufyf[kr gSa&

eqfDr Hkh dksbZ tYnh FkksM+s feyus yy
okyh gSA eqfDr izkIr djus esa le; 
rks yxsxkA
lkjs n'kZu i<+uk gksxkA dsoy yy
;ksx &n'kZu ls dke ugha pysxkA 
dsoy ,d 'kkL= i<+us ls gekjk 
Kku&foKku mruk fodflr ugha 
gksrk mldk Kku cgqr laf{kIr 
vkSj lhfer jgrk gSA cgqr lh 
ckrsa le> esa ugha vkrhaA eu esa 
iz'u mBsaxs&bZ'oj dks D;ksa eku 
yks] iqutZUe dks D;ksa eku yks ] 
eqfDr dks D;ksa eku yksA bu iz'uksa 

dk mÙkj dgk¡ ls yk,¡xs\ budk 
mÙkj ;ksx&n'kZu rks ugha nsxkA vkSj 
;ksx&n'kZu nsxk rks] lhèkk&lhèkk 
okD; cksy nsxk&gk¡ HkkbZ] bZ'oj 
gksrk gS] lcdk xq# gS] vukfndky 
ls gS] vuardky rd jgsxkA brus 
esa rks vkidks larks"k ugha gksxkA
vkt rks lkbal dk fo|kFkhZ igys yy
iwNrk gS fd ^D;ksa* eku ysa\ D;ksa 
dk mÙkj] ;ksx&n'kZu ugha nsxkA 
mldk mÙkj nsxk&^U;k; n'kZu*A 
vxj vkidks ^D;ksa* dk mÙkj ugha 
feysxk] rks vkidks ^larks"k* ugha 
gksxkA ckr vkids fnekx esa tesxh 
ughaA

	 vki dgsaxs&^^;g rks cl ,sls gh 
Fkksik&Fkksih okyh ckr gSA eku yks] gk¡] 
Hkxoku gS] eku yks] vxyk tUe gSA 
HkbZ] gedks ugha t¡prh] ;g ^^eku yks 
okyh** ckrA brus ls ckr ugha cusxhA 
D;ksa eku yks\ mldk dkj.k gedks Li"V 
gksuk pkfg,A fnekx esa cSBuk pkfg,] rc 
ekusaxsA**
	 blds fy, O;fDr dks vU; n'kZu 
Hkh i<+us gksaxsA blesa dksbZ 'kadk ugha gS 
fd&i<us esa yack le; yxsxk vkSj oks 
le; yxkuk iM+sxk] vkidks Hkh vkSj eq>s 
Hkh esgur djuh gS] dhft,A

iz'u ;g Hkh fd;k gS fd thou yy
dk y{; eks{k izkfIr gh gS rks D;k 
laLd`r i<+uk] pkjksa osn i<+uk] lHkh 
n'kZu i<+uk t:jh gS\ lkjs u Hkh 
i<+ks rks de ls de bruk rks i<+ yks 
fd nqfu;k le> esa vk tk,] bZ'oj 
le> esa vk tk,] tho le> esa 
vk tk,A

	 bruk rks O;kogkfjd :i ls le> esa 
vkuk pkfg, fd&
	 ^^rhu oLrq,¡ vukfn gSa] rhuksa ds xq.k] 
deZ] LoHkko ;s&;s gSaA izd`fr nq%[knk;h 
gS] pkjksa vksj nq%[k gh nq%[k gSA**

	 egf"kZ iratfy fy[krs gSa& ^nq[keso 
loZe~ foosfdu%*A cqf¼eku O;fDr dh 
n`f"V esa pkjksa vksj nq%[k gSA vkSj bruk 
le>us ds fy, Hkys gh vki pkjksa osn 
u  Hkh iwjs i<+sa] ijUrq dqN n'kZu] dqN 
laLd`r] dqN mifu"kn] dqN osn rks 
i<+uk gh gksxkA blds fcuk ckr ugha 
cusxhA

lka[; n'kZu dk igyk lw= gS& ̂vFk yy
f=foèk nq%[kkR;Urfuo`fÙkjR;Ur 
iq#"kkFkZ%A vFkkZr rhu izdkj ds 
nq%[kksa ls iwjh rjg NwV tkuk] ;g 
euq"; dk lcls vafre y{; gSA 
blfy, nq%[kksa ls NwVks vkSj eks{k 
dh izkfIr djksA ckj&ckj 'kq: 
ls vkf[kj rd lHkh n'kZu] osn] 
mifu"kn~ ;gh dgrs gSaA

	 v"Vkax&;ksx dk ikyu dfj,A 
FkksM+h laLd`r Hkk"kk lh[k yhft,A 
pkj&ik¡p n'kZUk i<+ yhft,A bruk 
rks t:jh gS ckdh viuk ;ksxkH;kl 
dhft,] lekt dh lsok dhft,] eks{k 
fey tk,xkA

'kadk&D;k eqfDr ds fy, euq"; ;ksfu 
gh vfuok;Z gS\ vU; ;ksfu;ksa esa eqfDr 
ugha gks ldrh\
lekèkku & eqfDr dsoy euq"; ;ksfu 
esa gh gksrh gS vkSj fdlh izk.kh ds 
'kjhj ls eqfDr ugha gksus okyh gSA xk; 
ds 'kjhj ls Mk;jsDV eqfDr ugha gksxhA 
euq"; 'kjhj esa Hkh dsoy laU;klh dk 
eks{k gksrk gS] vkSj fdlh dk ugha gksrk 
gSA

n'kZu;ksx egkfo|ky;
jkstM+ou (xqtjkr)

oèkq pkfg;s

gSnjkckn ds gSVsdflVh esa dk;Zjr 33 o"khZ; viax lk¶Vos;j 

baftfu;j dks 23 ls 26 o"khZ; 12oha ;k Lukrd rd f'kf{kr] 

oSfnd&laLd`fr&laLdkj ;qDr] ,oe~ 'kq¼ 'kkdkgkjh oèkq 

pkfg,A tkr&ikr dk dksbZ cUèku ughaA
laidZ & 08142772392

	  09885667682
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	 ykyd`".k vkMok.kh ds 
vuqlkj ;fn vkt ds ;qx 
ds lokZfèkd izHkko'kkyh 

jktuSfrd fo'ysldksa ;k izfrc¼ 
Hkkjrh; i=dkjksa dk lexz vkdyu 
fd;k tk, rks ^VkbEl vkQ bf.M;k* 
ds HkwriwoZ lEiknd fxfjyky tSu dks 
jk"Vªoknhi=dkfjrk dk nhiLrEHk dgk 
tk ldrk gSA oSls vkt ds ^VkbEl 
vkQ bf.M;k dh O;kolkf;drk 
dh vaèkh nkSM+ us xr vusd o"kks± 
ls bls if'peh ns'kksa vkSj vesfjdk 
esa Hkh i=dkfjrk ds vusd Lohd`r  
ekun.Mksa vkSj vusd jk"Vªfojksèkh 
ykfc;ksa dk yksyqirk ds dkj.k cuus 
okyk eksgjk rd dg Mkyk gSA vesfjdh 
i=dkj dsu vkSysgk ds yk[kksa 'kCnksa 
esa izdkf'kr ^U;w;kdZj* if=dk ds ys[k 
rks vkt dh ckr gS ftuesa lehj tSu 
ds bl i= ds izcaèku o lEikndksa 
ij cuk, f'kdstks ds luluh [kst 
[kqykls gSa] ij o"kks± igys Hkh tc os 
lEikndksa dks Nqêh ij tkus dks etcwj 
dj fujadq'k 'kfDr izn'kZu djrs Fks 
vkSj vkarfjd yksdra= dh cktkjoknh 
n`f"V ls dqpyrs Fks rc Hkh og ;nkdnk 
izdk'k esa vkrk FkkA bl ifjizs{; esa tgk¡ 
i=dkfjrk dk Lrj vkysfdr fd;k tk 
jgk FkkA fxfjyky tSu dks ;kn djuk 
lehphu gSA vkt lehj tSu ^VkbEl* 
dks ns'k ds ,tsUMk uhfr;ksa dk lsUVj 
cukus ds lkFk tuer ds izoDrk ds 
:i esa Hkh izLrqr djuk pkgrs gSaA tc 
ls lehj tSu csusV dksyesu dEiuh ds 
mikè;{k o buds HkkbZ fouhr tSu izcaèk 
funs'kd cus mUgksaus fl¼kUrksa o vkn'kksZ 
dh i=dkfjrk dks frykatfy osnh o 
^isM&;wt* o futh vuqcaèkksa dks tks os 
fuxfer {ks= esa djrs Fks mUgsa izkjaHk 
fd;kA muds firk v'kksd tSu ljdkj 
}kjk vkfFkZd vijkèkksa ds dkj.k nf.Mr 
fd, x, Fks vkSj 1999 esa DyhoyS.M 
ds ,d vLirky esa ân; jksx ls mudh 
e`R; gqbZ FkhA
	 tgk¡ fo'ufo[;kr ^U;wt dk;Z* 
dh udy djrs&djrs os vkt ,d 
^ehfM;k ;suhiqysVj* cu dj jg x, 
gSa os lEiknd ds in dks lekIr djus 
esa 'kq# ls e'kgwj jgs gSaA fxfjyky tSu 
dh i=dkfjrk dh izfr"Bk] Lora=rk o 
mudk vuwBkiu lu 1994 dh ,d 

Jh

eqfDr jktuhfrd ifjorZu dh vk°Ëkh esa dgha ge Hkwy u tk,°A

vaxzsth i=dkfjrk ds jk"V™oknh nhiLrEHk fxfjyky  
tSu ds vonku dks

l gfjd`".k fuxe

?kVuk ds lUnHkZ esa Hkyh Hkk¡fr le>k 
tk ldrk gSA tc fnyhi ikMxkaodj 
tSls ds futh lfpo rFkk dkjiksjsV 
funs'k jgs oh-th- ftUny ds ^VkbEl* 
ds dk;Zdkjh lEiknd ds #i esa 
fu;qfDr vkSj ,d ,dkmUVsUV xksikyu 
dh lEikndh; Vhe esa izfrfu;qDr 
lksph le>h j.kuhfr ds rgr dh xbZA 
lehj tSu VkbEl vkQ bf.M;k dks 
viuh vkSj  ifjokj dh feYdh;r 
le>rs jgs Fks ij fxfjyky tSu Hkh 
ml le; LokfHkekuh lEiknd ds :i 
FksA lehj tSu dk vagdkj viuh rjg 
ls rksM+rs Fks mudks ukSdjh nsus okys 
lehj izèkkuea=h ls feyus ds lius Hkh 
ugha ns ldrs Fks tcfd fxfjyky tSu 
tc pkgrs izèkkuea=h ls ppkZ djus ds 
fy, fey ldrs FksA
	 vkt ds ns'k ds ,d cM+s ̂ VkbEl vkQ 
bf.M;k* tSls eq[kj cgqla[;d&fojksèkh 
n`f"Vdks.k okys i= ds iwoZ lEikndksa 
rd us Hkh ;g dHkh lkspk u gksxk fd 
1970 ls tc fxfjyky tSu blds 
izèkku lEiknd ds in ij vklhu gq, 
os mudh n`f"V orZeku ls cgqr vkxs 
Hkfo"; ds Hkkjr dh rLohj [kkstrh 
vkbZ FkhA fgUnw 'kklu O;oLFkk&ikfyVh 
mudk vkn'kZ Fkh vkSj mldh os ,d 
;qxkUrjdkjh O;k[;k djrs jgs FksA 
Hkkjr ljdkj }kjk mUgsa in~eHkw"k.k dh 
mikfèk ls lEekfur djuk rks vyx 
ckr Fkh D;ksfd mudh i=dkfjrk dh 
;k=k ,d eSjkFku nkSM+ ls de ugha FkhA 
1950 esa ^VkbEl vkWQ bf.M;k* esa 
dfu"B milEiknd ds :i esa izkjEHk 
dj 1986 os blh i= ds lEiknd 
ds in ls vodk'k izkIr djus ij Hkh 
vkius ys[ku }kjk mUgksaus lsdqyj 
feF;kokfn;ksa ds fo#} vdsys ekspkZ 
l¡Hkkyk FkkA
	 igys lu~ 1951 esa gh os ^VkbEl 
vkQ bf.M;k* esa laoknnkrk cus vkSj 
1950 esa bl i= ds ikfdLrku esa eq[; 
laoknnkrk fu;qDr fd, x,A os 1964 
esa iqu% fnYyh lgk;d lEiknd ds :i 
esa ykSVs vkSj 1976 eq[; lEiknd 
cuk, x,A
	 Jh fxfjyky tSu mu nqyZHk lEikndksa 
esa ls Fks ftUgksaus v;ksè;k ds jke efUnj 
ds vkUnksyu dks ,d ,sfrgkfld eksM+ 
ds #i esa of.kZr fd;k FkkA Jh tSu ds 

vuqlkj lu~ 1992 Hkkjrh; bfrgkl 
esa v;ksè;k o"kZ ds :i esa eukuk pkfg, 
D;ksafd Hkkjrh;rk ds uoksUes"k dk ,d 
igyw Fkk vkSj fdlh Hkh Hkkjrh; dks 
blds fy, vkReXykfu dk f'kdkj 
ugha] cfYd xkSjokfUor eglwl djuk 
pkfg,A Jh tSu v;ksè;k vkUnksyu dks 
vkReLFkkiuk ds fy, fgUnqvksa }kjk fd, 
x, nks lkS o"kks± ds iz;kl ds ifj.kke ds 
#i esa ns[krs FksA bfrgkldkj Hkys gh 
dqrdZ djsa fd ckcjh <k¡ps ds LFkku ij 
dksbZ efUnj Fkk ;k ugha ysfdu bfrgkl 
esa lH;rkxr ekeys bl rjg ugha 
lqy>k, tkrs gSaA Jh tSu vkMok.kh th 
ds lEiZd esa gh ugha vPNs fe= Hkh cu 
x, FksA mUgksaus fnYyh esa vk;ksftr ml 
lHkk dh vè;{krk Hkh dh Fkh ftlesa  
vkMok.kh thus dkujkM ,YjV }kjk 
v;ksè;k ij fy[ks xzaFk dk yksdkiZ.k 
fd;k FkkA
	 ;g Hkh ,d vYiKkr rF; gS fd 
,d le; fxfjyky tSu us fu;fer :i 
ls fnYyh ds ,d izfrf"Br lkIrkfgd 
^ikaptU;* esa fn'kkn'kZu LrEHk ds 

vUrxZr fof'k"V ys[k fy[kuk 'kq# fd;k 
Fkk ftls ckn esa iqLrdkdkj Hkh izdkf'kr 
fd;k x;k FkkA ;g ml le; dh ckr gS 
tc v;ksè;k ds vkUnksyu dh jk"VO;kih 
ygj ds ckn ns'k dh jktuhfr djoV 
cny jgh FkhA Jh tSu dk ml le; 
izfl¼ vaxzsth i=ksa dks QVdkj yxkuk 
fd os vkØked fgUnw fojksèk dh izsrNk;k 
ls xzLr gSa ,d ØkfUrdkjh j.kuhfr gh 
dgh tk ldrh FkhA
	 xr o"kZ ^VkbEl vkWQ bf.M;k* us 
vius 175 o"kZ ds bfrgkl ij dbZ 
fo'ks"k vk;kstukas ds vfrfjDr ?kVukØeksa 
dk ,d c`gn ladyu Hkh izdkf'kr fd;k 
FkkA gj txg vius iwoZ lEikandksa esa 
fo'ks"kdj fxjyky tSu th dh Le`fr dks 
ftl rjg misf{kr fd;k x;k Fkk og 
[kVdus okyk FkkA vkt ds cnys le; 
esa tc ns'k ds muds lius lkdkj gq, 
mudks foLx`r djuk izcq¼ oxZ ds fy, 
v{kE; -dgk tk ldrk gSA

,&1002 iap'khy gkbZVl
egkohj uxj] dkfUnoyh (ia)

eqEcbZ & 400069

eqfDr ekxZ

v'oRFks oks fu"knua i.ksZ oks olfr"d`rkA

xksHkkt bfRdyklFk ;RluoFk iw#"ke~AA

;tq- 12@79@11

i|kuqokn

lalkj v'oRFk gS tks fLFkj dHkh jgrk ughaA

gS cnyrk tks fujUrj og dHkh #drk ughaAA

iÙks dh Hkkafr gS euqt thou feykA

iou dk >ksadk yxk vkSj cl ;g py clkAA

bfUnz;ksa ds Qsj esa ekuo rw bruk cg x;kA

lklsa iwjh gks x;ha vkSj gkFk eyrk jg x;kA

è;ku ls lqu ys rw ekuo! vkf[kjh vkokt+ gSA 

bZ'k dks dj ys ueu] cl eqfDr dk ;g jkt+ gSAA
MkW-izeksn ;ksxkFkhZ izkpk;Z

n;kuUn czkã egkfo|ky; fglkj
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'ks"k i`"B 11 ij +

okeh n;kuan ljLorh th 
ds nsgkolku ds dkj.k tgk¡ 
tksèkiqj jkT; lfgr vusd 

dqpØxkeh jgs] ogk¡ nwèk esa fo"k Hkh muds 
cfynku dk eq[; dkj.k jgkA tc ls 
egf"kZ dk nsgkolku gqvk gS] rc ls gh 
tksèkiqj ds jkt ifjokj dk ;g iz;Ru jgk 
gS fd fdlh izdkj ls tksèkiqj jkt?kjkus 
ls ,d ½f"k dh gR;k dk nks"k gVk;k tk 
ldsA bl dM+h esa vusd iz;kl gekjs 
lkeus vkrs gSa tks ml jkt ifjokj ds 
}kjk gq, gSa rFkk gks jgs gSaA fdlh :i esa 
tks vk;Z gh lgHkkxh curs gq, fn[kkbZ 
nsrs gSa] le; le; ij ,sls vk;ks± dh 
dye ls vk;ks± ds gh fojksèk esa fd;s tk 
jgs dqiz;kl dks nwj djus dk ;Ru vk;Z 
lekt ds egku ys[kdksa us fd;k gS] bu 
iafDr;ksa esa eSa Hkh dqN ,slk gh iz;Ru 
djus dk lkgl dj jgk gw¡A
	 yxHkx pkyhl o"kZ iwoZ ,slk gh ,d 
iz;kl Jh y{ehnÙk nhf{kr us fd;k Fkk] 
ftudk eq¡g rksM+  mÙkj vcksgj ls izk- 
jktsUnz ftKklq th us vusd ys[kksa ds 
ekè;e ls nsrs gq, ;g lizek.k fl¼ 
fd;k Fkk fd egf"kZ ds nsgkar dk dkj.k 
fo"k gh FkkA bl volj ij mUgksaus 
,d iqLrd Hkh rS;kj dh Fkh ^egf"kZ dk 
fo"kiku vej cfynku*A ;g iqLrd 
vk;Z ;qod lekt vcksgj us izdkf'kr 
dh FkhA bldk izdk'ku ml le; gqvk 
Fkk] tc eSa vk;Z ;qod lekt vcksgj ds 
izdk'ku foHkkx dk ea=h gksrk Fkk vFkkZr~ 
bl iqLrd dk izdk'ku eSaus gh fd;k FkkA 
bl iqLrd esa Lokeh th ds nsgkolku dk 
dkj.k fo"kiku lVhd :Ik ls fl¼ fd;k 
x;k Fkk rFkk blls iafMr y{ehnÙk 
nhf{kr th dh cksyrh gh can gks xbZ FkhA 
og bl vkèkj ij tks iqLrd fy[kus 
tk jgs Fks] mls fy[kus dk fopkj gh 
mUgksaus R;kx fn;kA gekjs fopkj esa brus 
lVhd izek.k vkus ds ckn vk;Z lekt 
esa ;g fookn [kM+k djus dk iz;kl can 
gks tkuk pkfg, FkkA fdUrq vk;Z txr 
fnukad 29 ebZ  ls 31 ebZ 2004 ds 
i`"B 1 ij Jh d`".k pnz xxZ iapdqyk 
dk ys[k ^txUukFk us egf"kZ dks nwèk esa 
fo"k fn;k & ,d >wBh dgkuh* ds varxZr 
;g fy[kus dk ;Ru fd;k gS fd egf"kZ 
dks fo"k nsus dh dFkk >wBh gSA blds 
ekè;e ls ,d ckj fQj ;g fookn [kM+k 
djus dk ;Ru fd;k gSA eSa ugha tkurk 
fd xxZ th us fdl iwokZxzg ds dkj.k ;g 
fy[kk gSA fdUrq eSa crk nsuk pkgrk gw¡ 
fd bl ys[k ds ys[kd dks laHkor;k ;k 
rks egf"kZ ds nsgkolku ds lEcaèk esa dqN 
Kku gh ugha gSa] ;k fQj og tkucw> dj 
bl fookn dks cuk, j[kuk pkgrs gSaA 
rkfd dqN mYyw lhèkk fd;k tk ldsA 
	 ys[kd us Lokeh th us jlksb, ds 

L fo"k gh egf"kZ dh e`R;q dk dkj.k

l MkW- v'kksd vk;Z

uke dk fookn iSnk djus dk ;Ru fd;kA 
Lokeh th dks nwèk nsus okyk txUukFk 
Fkk] èkqM feJ Fkk ;k dksbZ vU;A uke ds 
fookn esa iM+us dh vko';drk ugha gSA 
uke pkgs dqN Hkh gks] iz'u rks ;g gS fd 
D;k Lokeh th dks fo"k fn;k x;k ;k ugha\ 
ys[kd us ckcw nsosUnz ukFk eq[kksikè;k; 
th] iafMr ys[kjke th] ia- xksikyjko 
gfj th }kjk fyf[kr Lokeh th ds thou 
pfjrksa dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd 
bu lc us Lokeh th dks nwèk ih dj lksrs 
gq, fn[kk;k gS fdUrq bl nwèk esa fo"k Fkk 
;k ugha] ;g Li"V fd, fcuk gh fy[k 
fn;k fd ;g nwèk Fkk u fd fo"k vFkok 
dk¡pA ys[kd dks 'kk;n ;g irk ugha fd 
jkTkLFkku esa fo"k dks dk¡p Hkh dgrs gSa 
rFkk nwèk esa Hkh fo"k gks ldrk gSA 
	 tksèkiqj ds ml le; ds jktk dh 
dqfVyrk dks ns[krs gq, Lokeh th dks ;g 
dgk Hkh x;k Fkk fd og tksèkiqj u tk,¡ 
D;kasafd ogk¡ dk jktk dqfVy gS] dgha ,slk 
u gks fd Lokeh th dks dksbZ gkfu gks 
tk,A blls Hkh Li"V gksrk gS fd tksèkiqj 
tkus ls iwoZ gh Lokeh th dh gkfu gksus 
dh vk'akdk vuqHko dh tk jgh FkhA vHkh 
izk- jktsUnz ftKklq th us ,d iqLrd 
vuqokn dh gSA iqLrd dk uke gSA egf"kZ 
n;kuan ljLorh lEiw.kZ thou pfj= 
ys[kd iafMr y{e.k th vk;ksZins'kdA 
;g fo'kkydk; iqLrd ewy:i ls mnZw esa 
fy[kh xbZ Fkh rFkk izk- jktsUnz ftKklq 
th us bldk vuqokn dj lu 2013 
esa gh nks Hkkxksa esa izdkf'kr dh gSA bl 
iqLrd esa ftKklq th us og lkexzh Hkh 
tksM+ nh gS] tks vc rd vuqiyCèk ekuh 
tkrh FkhA bl ds lkFk gh bl iqLrd ds 
var esa egf"kZ dk fo"kiku vej cfynku 
uked iqLrd Hkh tksM+ nh gSA izk- jktsUnz 
ftKklq bl dky ds vk;Z lekt ds lc 
ls izeq[k 'kksèkdrkZ gSa] bl ij dgha dksbZ 
nks jk; ughaA blfy, tc og fy[k jgs 
gksa egf"kZ dk fo"kiku vej cfynku rks 
;g Li"V gks tkrk gS fd Lokeh th ds 
nsgkolku dk dkj.k] cfynku dk dkj.k 
fo"kiku gh Fkk ftKklq th dh iqLrd ds 
bl 'kh"kZd ek= dks ns[k dj gh dgha 
vU; fdlh izdkj dh laHkkouk ugha jg 
tkrh A rks Hkh eSa ;gka dqN izek.k nsdj 
Li"V djuk pkgw¡xk fd Lokeh th dss 
cfynku dk dkj.k dsoy vkSj dsoy 
fo"k gh rks Fkk vU; dqN ughaA 
Lokeh th dks e`R;q dk Hk; u Fkk
	 egf"kZ dk fo"kiku vej cfynku ds 
vkjEHk ds nwljs igjs esa ftKklq th fy[k 
jgs gSa fd Lokeh th e`R;q ls Mjrs u FksA 

og ejuk vkSj thuk leku tkurs FksA 
izlax fn;k gS fd fo"k fn, tkus ls FkksM+k 
le; igys gh ,d egkjktk dh jkuh 
dk nsgkar gks x;kA dqN O;fDr nwjnf'kZrk 
fn[kkrs gq, izseiwoZd dgrs gSa fd vki Hkh 
FkksM+k 'kksd izdV djus pys tk,¡A ½f"k 
dgrs gSa fd bl le; lkalkfjd caèku 
vius ij dSls ykn yw¡\ esjs fy, thou 
o e`R;q ,d leku gSA 
brus o"kZ dSls th ik,\
	 lR; dk izpkj djrs gq, ½f"k ds 
vusd fojksèkh cu x,A vusd ckj mUgsa 
fo"k fn;k x;k] iRFkj QSads x,] lk¡i 
QSads x, vkSj u tkus D;k D;k gqvk 
fdUrq fQj Hkh og brus o"kZ rd thfor 
jgs] ;g Hkh ,d vk'p;Z gSA Lokeh th 
dks e`R;q ls yxHkx nks o"kZ iwoZ gh viuh 
e`R;q dk iwokZuqeku gks x;k Fkk bl lacaèk 
esa mUgksaus ,d ik= ds ekè;e ls ckjEckj 
dukZyk vYdkV dks esjB esa dgk Fkk fd 
esa lu~ 1884 dk o"kZ dnkfi ugha ns[k 
ldrk A 
tksèkiqj dk Lokxr
	 tksèkiqj tkrs le; 28 ebZ 1883 
dks 'kkgiqjkèkh'k dks i= esa fy[kk Fkk 
fd chp ds LVs'kuksa ij iqdkjus ij Hkh 
dkbZ xkM+hoku vFkok flikgh ugha FkkA 
;fn ,sls O;fDr gsSa rks jktdkt dh 
gkfu gksxhA Lokeh th ds lkFk pkj.k 
vejnkl FksA ia- deyu;u dk dFku 
gS fd tkrs le; fdlh izfrf"Br O;fDr 
us Lokeh th dks lpsr djrs gq, dgk Fkk 
fd egkjkt ogk¡ dqN ujeh ls mins'k 
djuk D;ksafd og Øwj ns'k gSA 
	 xxZ th è;ku ls if<+, ;gk¡ y{e.k 
th dh d`fr dk vuqokn djrs gq, 
ftKklq th Hkh fy[k jgs gSa fd izfr';k; 
gks x;k gSA 29 flrEcj vFkkZr prqnZ'kh 
dh jkf= dks èkkSM feJ jlksb, ls (tks 
'kkgiqj dk jgus okyk) nwèk ihdj lks,A 
mlh jkr mnj 'kwy rFkk th epykus 
yxk----------------30 flrEcj dks cgqr 
fnu fudys mBsA mBrs gh iqu% oeu o 
tksj dk 'kwy gksus yxk] nLr Hkh gksus 
yxs lansg gksus ij vtok;u dk dk<k 
ih;kA oS|d okys crkrs gSa fd vtok;u 
fo"k dk izHkko nwj djus ds fy, gksrh gSA 
-------lR;:ih ve`r dh ppkZ djrs djrs 
egf"kZ dks lkalkfjd euq";ksa ls fo"kiku 
djuk iM+kA vkg! og 29 dh jkf= okyk 
nwèk D;k Fkk] e`R;q dk lans'k FkkA nwèk esa 
phuh ds lkFk laf[k;k dks ckjhd ihl 
dj fn;k x;k FkkA bl jksx dk T;ksa&T;ksa 
mipkj fd;k x;k R;ksa&R;ksa c<+rk x;kA 
xxZ th D;k vkius dHkh ,slk izfr';k; 

ns[kk gSA tks oeu] nLr o isV 'kwy dk 
dkj.k gks\ ugha rks fQj ,slk >wB D;ksa 
x<+ jgs gks\  
	 bl jksx dh tkudkjh feyus ij 
vPNs fpfdRld gksrs gq, Hkh vyh 
ejnku [kku dks fpfdRlk dk dk;Z lkSai 
fn;k x;kA dgrs gSa fd og Hkh 'k=qvksa 
dh Vksyh dk gh Hkkx FkkA--------------tks 
vkS"kèk nh xbZ mlds fy, crk;k x;k 
Fkk fd rhu pkj nLr vkosaxs fdUrq jkf= 
Hkj rhl ls Hkh vfèkd nLr vk x, rFkk 
fnu Hkj Hkh vkrs jgsA nLrksa ls Lokeh 
th brus {kh.k gks x, fd mUgsa ewPNkZ 
vkus yxhA ik¡p vDrwcj rd voLFkk 
;gk¡ rd igq¡p xbZ fd 'okl ds lkFk 
fgpfd;k¡ Hkh vkus yxhaA tc Lokeh 
th us N% vDrwcj dks dgk fd vc rks 
nLr can gkus pkfg, rks MkDVj us dgk 
fd nLr can gksus ls jksx dk Hk; gSA 
ckj&ckj dgus ij Hkh nLr can u gksus 
fn, x,A bl izdkj vyh ejnku [kku 
dh fpfdRlk 16 vDrwcj rd pyhA 
bl eè; nLrksa ds dkj.k LokLF; cgqr 
fcxM+ x;kA eq[k] daB] ftºo] rkyw] flj 
rFkk ekFks ij Nkys iM+ x,A cksyus esa Hkh 
d"V gksus yxkA fcuk lgk;rk ds djoV 
ysuk Hkh dfBu gks x;kA fpfdRlk dky 
esa mldk izfriy izfr{k.k c<+rs jguk 
fdlh fcxkM+ mRiUu djus okys inkFkZ 
dk dke Fkk rFkk og fdlh la;ksx ls Jh 
egkjkt dh dk;k esa tks iw.kZ czºep;Z ri 
o lqèkkj.kkvksa lqxfBr Fkh] izfo"V gqvk\
ns'k fgrS"kh i= vtesj
	 ;g i= fy[krk gS fd Hkzk=`o`Un! ;g 
fopkjus dk LFkku gSA u tkus ;g fdl 
izdkj dk fojspu rFkk vkS"kfèk FkhA bl 
ij cgqèkk euq"; dbZ izdkj dh 'kadk 
djrs gSa vkSj dgrs gSa fd Lokeh th us Hkh 
dbZ iq#"kksa vkSj egkjktk izrki flag th 
ls bl fo"k; esa Li"V dg fn;k Fkk] ijUrq 
vc D;k gks ldrk gS\ yk[k ;Ru djksA 
Lokeh th egkjkt vc ugha vk ldrsA 
tks gqvk] lks gqvk ijUrq gedks bruk gh 
'kksd gS fd Lokeh th egkjkt us fdlh 
vk;Z lekt dks lwfpr u fd;kA ;fn og 
o`ÙkkUr ml le; tkuk tkrk rks ;g jksx 
bruh izcyrk dks izkIr u gksrkA 
	 tc Lokeh th dk LokLF; fxjrk 
gh pyk x;k rks ia- nsonÙk ys[kd rFkk 
ykyk iUukyky vè;kid tksèkiqj us 
Lokeh th ls dgk fd ;g LFkku NksM+ 
nsuk pkfg,A Lokeh th us bl lacaèk esa 
egkjkt dks fy[kkA egkjkt us dgk fd 
bl n'kk esa ;gk¡ ls tkus ls tksèkiqj dh 
vidhfrZ gksxh fdUrq Lokeh th ds u 
ekuus ij og pqi gks x,A Lokeh th dh 
fpfdRlk 'kqJw"kk djus okys ogh Fks tks 
mudh ekSr gh pkgrs FksA ;fn tsBey u 
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dqN mifu"knksa ls

l MkW- lq'khy oekZ

gf"kZ n;kuUn ljLorh osnks a 
dh mRifr l`f"V ds izkjEHk 
ls gh bZ'oj iznÙk Lohdkj 

djrs gSaA rRi'pkr~ czkã.k xzUFk vkSj 
fQj vkj.;d xzUFk] vUr esa mifu"kn~ 
½f"kd`r~A mifu"kn~ 'kCn mi+ fu + 
ln~ vFkkZr mi vkSj fu milxZiwoZd 
ln~ èkkrq ls vfLrRo esa vkrk gSA 
bldk vFkZ gqvk & mi = lehi] fu 
= fu'p;iwoZd] ln = cSBukA vFkkZr 
rÙoKku dh izkfIr ds fy, xq# ds 
lehi lfou;] ,oa fu"BkiwoZd cSBukA 
'kadjkpk;Z us bldk vFkZ czã fo|k 
dgk gSA muds vuqlkj ln~ èkkrq ("kny`  
fo'kj.kxR;olknus"kq) ds rhu vFkZ 
gSA
	 fo'kj.k = uk'k gksuk vFkkZr 
lalkj dh ewyHkwr vfo|k dk uk'kA 
xfr = ikuk vFkok tkuuk&vFkkZr 
czã dh izkfIr vFkok mldk Kku 
vkSj rhljs volknu = f'kfFky 
gksuk ftlls euq"; ds nq%[k vFkok 
cUèku f'kfFky gksrs gka sA bu rhuksa dk 
leUo; gh czã fo|k dk |ksrd gSA 
oSls rks mifu"knksa dh la[;k 108 
ls ysdj 200 rd ekuh tkrh gSA 
ijUrq vkt X;kjg mifu"kn~ gh izkI; 
gSA buds uke bl izdkj gSA bZ'k] dsu] 
dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs; ]
rSfÙkjh;] NkUnksX;] c`gnkj.;d vkSj 
'osrk'orjA okLro esa mifu"kn~ ds 
½f"k;ksa dk y{; fdUgha nk'kZfud 
jgL;ksa ij Ågkiksg u djds vius 
ân; dh vuqHkwfr dks izdV djuk jgk 
gSA mifu"kn~ ekuo dks vius vUnj 
>k¡dus dh vFkok vè;kRe ds izfr 
vUreZq[k gksus dh izsj.kk nsrs gSaA
	 mifu"knksa dh vkd"kZd ,oa ljy 
'kSyh us vè;kRe fo|k ds xgure 
jgL;ksa dks mtkxj dj Hkkjr esa gh ugha 
vfirq fonsf'k;ksa dks Hkh cgqr izHkkfor 
fd;kA nkjkf'kdksg tks 'kkgtgk¡ dk 
iq= ,oa vkSjaxtsc dk HkkbZ Fkk] mlus 
50 mifu"knksa dks Qkjlh esa vuqokn 
fljZ&,&vdcj (egku jgL;) uked 
iqLrd esa 1657 bZ- esa fd;kA 
mldk ;g ekuuk gS fd dqjku esa ** 
fdrkfce eduqfuu** (fNih gqbZ fdrkc) 
dk mYys[k gS vkSj ;g fNih fdrkc 
mifu"kn~ gh gSA nkjkf'kdksg ds Qkjlh 
vuqokn ls Anquetil de Perran 
uked Ýkalhlh fo}ku us 1802 
bZ- Ýsap vkSj ysfVu esa vkmius[kr 
Oupnekhat uke ls vuqokn fd;kA 
okLro esa vkmius[kr&mifu"kn~ dk 
gh fod`r :i gSA ysfVu vuqokn ds 
vkèkkj ij gh izfl¼ teZu nk'kZfud 
'kksisugkoj mifu"knksa ds izfr cgqr 

e

vkd`"V gqvkA mlus mifu"knksa dks 
^^ekuoh; oSnq"; dh loksZÙke d`fr** 
crk;kA mldk dguk gS bu mifu"knksa 
ls eq>s vius thou esa vn~Hkqr 'kkfUr 
feyh gS vkSj e`R;q ds i'pkr Hkh eq>s ;s 
'kkfUr nsrh jgsaxhA**
	 mifu"knks a es a n'kZu ijLij 
fojksèkh xq.kks a dk leUo; gSA ,d 
vksj KkuekxZ dh mi;ksfxrk gS rks 
nwljh vkSj deZekxZ vkSj HkfDrekxZ 
dh mi;ksfxrkA ,d vkSj izo`fÙkekxZ gS 
rks nwljh vkSj fuo`fÙkekxZ] ,d vksj 
lo± [kfYona czã gS rks nwljh vksj  
}Sr ,oa =Sr fl¼kUrks a dk izfriknuA 
vr% mifu"knks a dh fo'ks"krk ;gh gS 
fd fooknkLin fo"k;ks a ij ;s leUo; 
izLrqr djrs gS a ,dkaxh n`f"Vdks.k 
ges'kk gh gkfuizn gksrk gS vr% nksuka s 
i{kks a ds xq.kks a dks xzg.k djuk pkfg,A 
Kku vkSj deZ nksuks a dk leUo; 
vHkh"V gS] ,d HkkSfrd txr ds 
fy, rks nwljk vè;kRe ds fy,A 
oSls rks le;&le; ij Kkrkvks a ,oa 
fo}kuks a }kjk mifu"knks a ds fo"k;ks a 
es a ppkZ,¡ izLrqr dh tkrh jgh gSaA  
lkèkkj.kr;k nks cM+s mifu"kn~ 
NkUnksX; ,oa c`gnkj.;d ij ppkZ de 
gh dh xbZ gS rks esjk iz;kl gS fd eSa 
viuh rqPN cqf¼ ls dqN u dqN bu 
mifu"knks a ds fo"k;ks a ij viuh ckr 
d:¡A èkU; gaS ½f"k n;kuUn ftUgks aus 
lHkh dks f'k{kk izkIr djus dh ckr dh 
vkSj fo'ks"k rkSj ij ukfj;ks a ds fy,A 
izkphu ijEijk esa tgk¡  mPp dksVh 
ds fo}ku gq, ogha fonqf"k;k¡ Hkh fdlh 
ls de ugha FkhA tgk¡ ½f"k;ka s us eU= 
lkèkuk dh ogha ½f"kdkvks a dks Hkh ;g 
lkSHkkX; izkIr gqvkA mlh J`a[kyk esa 
c`gnkj.;d esa s of.kZr ;kKoYD; ,oa 
xkxhZ dk lEokn] tgk¡  muds oSnq"; 
dk ifjp; nsrk gS ogha mifu"kn~ dh 
f'k{kkvks a ds izfr gekjk KkuoèkZu 
djkrk gSA
	 c`gnkj.;d mifu"kn~ 'kriFk 
czkã.k ds 14osa dk.M dk vfUre 
Hkkx gSA ;g mifu"kn~ 'kqd~y ;tqosZn 
ls lEcfUèkr gSA tgk¡ rd ;kKoYD; 
xkxhZ lEokn dk lEcUèk gS ;g okrkZ 
r`rh; vè;k; ds NBs czkã.k ,oa 
v"Ve czkã.k ls mn~èk`r gSA fonsgjkt 
tud us cgq&nf{k.kk uked ;K fd;k 
ftldk mís'; Fkk fd lcls vfèkd 

fo}ku dkSu gS\ blds fy, mUgksaus ,d 
gtkj xkS,¡ ftuds nksuksa lhxksa esa nl 
nl rksyk lksuk tM+k Fkk loZJs"B czã 
Kkuh dks nsus ds fu'p; ls mUgsa gk¡d 
ys tkus dks dgkA dksbZ Hkh czkã.k bruk 
lkgl u tqVk ik;k fd og  bu xkSvksa 
dks gk¡d ys tk,A tc ;kKoYD; us 
vius ,d czãpkjh dks mUgs gk¡d ys 
tkus dk vkns'k fn;kA lHkh mifLFkr 
czkã.k Øksfèkr gks x, vkSj yydkj dj 
dgus yxs fd ;fn rqe vius vki dks 
mPpdksfV czãKkrk le>rs gks rks gekjs 
iz'uksa dk mÙkj nhft,A
	 tud ds iqjksfgr v'oy ds vkB 
iz'u iwNus ds ckn vkyZHkkx us vusd 
iz'u fd,A rRi'pkr HkqT;q us vkSj 
fQj m"kLr ,oa pkØk;.k dk fookn 
gqvkA ;kKoYd; rFkk dgksy ds fookn 
ds i'pkr okpDuoh xkxhZ (okpdqu 
dh iq=h) us iz'u iwNus izkjEHk fd,A 
gs ;kKoYD;A ;g i`fFkoh pkjksa vkSj 
ls ty esa vksrizksr gS rks fQj ty 
fdl esa vksrizksr gS\ ;kKoYD; dk 
mÙkj Fkk ^ok;q esaA fQj vkxs iz'u fd 
ok;q fdl esa vksr izksr gS & vUrfj{k] 
yksdksa esaA vUrfj{k yksd fdl esa & 
xUèkoZ yksdksa esa] xUèkoZ yksd fdl esa 
& vkfnR; yksdksa esa] vkfnR; yksd 
fdl esa & pUnz yksdkas esaA] pUnzyksd 
fdl esa & u{k= yksdksa esa] u{k= yksd 
fdl esa&nso yksdksa esa] nsoyksd fdl 
esa bUnz yksd esa] bUnz yksd fdl 
esa&iztkifr yksdksa esa] yksd fdl esa & 
czã yksdksa esa rHkh xkxhZ us iz'u fd;k 
fd tSls diM+s esa rkuk ckuk gksrk gS] 
rHkh diM+k cuk tkrk gS] lw= esa euds 
fijks, gksrs gSa rHkh ekyk jg ldrh gS 
rks fQj ;s iztkifr ds yksd fdl rjg 
diM+s vFkok ekyk dh rjg fijks, gSa 
vFkok vksr&izksr gSaA ;kKoYD; cksys 
gs xkxhZ] vfriz'u er iwN] dgha rsjk 
flj u fQj tk,A ^ek·frizk{khekZ rs 
ewèkkZ O;iIrn** og czã nsork ,slk gS 
ftlds fo"k; esa vfr iz'u  rks gks gh 
ugha ldrsA bl izdkj xkxhZ pqi gks 
dj cSB xbZA
	 bu iz'uksa ds fo"k; esa fpUru 
fd;k tk, rks okLrfod :i esa ;s 33 
nsorkvksa ls lEcfUèkr gSaA 8 olq] 11 
#nz] 12 vkfnR;] bUnz ,oa iztkifr 
dqy 33 nsork gaA oSfnd lkfgR; 
esa vfXu] i`fFkoh] ok;q vUrfj{k] 

vkfnR;] nsoyksd] pUnz] u{k=&vkB 
olq gSaA buesa vfXu dk okl i`fFkoh 
esa ok;q dk vUrfj{k esa] vkfnR; dk 
nsoyksd (|qyksd) esa pUnz dk u{k= 
yksd esa gSA nl bfUnz;k¡ vFkkZr~ nl 
nso (ik¡p KkusfUnz;k¡] ik¡p desZfUnz;k¡) 
rFkk X;kjgok¡ eu & #nz gSaA ckjg ekg 
ckjg vkfnR; gSaA xkxhZ us vfXu ds 
LFkku ij ty dks j[kk D;ksa fd vfXu 
bl izdkj QSyh ugha ikbZ tkrh ftl 
izdkj ty pkjksa vksj QSyk gqvk gSA 
mUgksaus i`fFkoh] ty] ok;q vUrfj{k 
bl Øe esa iz'u fd, gSaA blh izdkj 
xUèkoZ] vkfnR;] pUnz] u{k= dk Øe 
fy;k gSA ;s rks vkB olq gSa vkSj blh 
izdkj 11 #nzks a dks nso] bUnz iztkifr 
vkSj czã ds lEcUèk esa iz'u fd,A 
D;ksafd bfUnz;ksa dks mifu"kn~ esa nso 
dgk tkrk gSA lkjka'k ;g fd 33 ds 
33 nsork czã esa gh ekyk ds eudksa 
dh rjg fijks, gq, gSa] buesa ls dksbZ 
Hkh LorU= ugha gSA xkxhZ ds i'pkr~ 
mn~nkyd dk fookn gqvkA ,d ckj 
fQj xkxhZ us fQj dgk fd esjs nks 
iz'uksa dk mÙkj nsaA
	 xkxhZ us iz'u fd;k gS ;kKoYD;! 
|q ls tks Åij gS] i`fFkoh ls tks uhps gS 
|q vkSj i`fFkoh ds chp esa tks gS] ftls 
Hkwr&Hkor~ Hkfo";r~ dgk tkrk gS og 
lc fdl esa vksr&izksr gSA ;kKoYD; 
dk bl ds izfr mÙkj Fkk og vkdk'k 
esa vksr izksr gSA ,d iz'u ds mÙkj ds 
ckn blus iwNk fd og vkdk'k fdl esa 
vksr&izksr gS ;kKoYD; dk mÙkj Fkk 
fd gs xkxhZ ftlesa vkdk'k vksr&izksr gS 
bls czãosÙkk yksx ^v{kj* dgrs gSA og 
^v{kj*& vfouk'kh rÙo&u LFkwy gS] u 
v.kq gS g~Lo gS u nh?kZ gSA u vaxkjs dh 
rjg yksfgr gS] u ?kh dh rjg fLuXèkA 
u Nk;k gS u re gS u ok;q gSA u vkdk'k 
gSA ;g ry vlax gS] vjl gS vxaèk 
gS] vpq{k gS] vJks= gS] okd jfgr] 
eu jfgr] rst jfgr] izk.k jfgr] eq[k 
jfgr] ek=k jfgrA bl vfouk'kh rÙo 
ds u dqN Hkhrj gS] u ckgj gS u og 
fdlh dks [kkrk gS] dksbZ mls [kkrk gSA
	 blh ^v{kj* ds 'kklu ls lw= esa 
c¡èks] lw;Z pUnz vius 2 uksa esa Bgjs gq, 
gaSA blh 'kklu lw= esa c¡èks fues"k] eqgwrZ] 
jkf=] vèkZ] ekl] ½rq lEoRlj Bgjs gq, 
gSa tks bl v{kj dks tkudj bl yksd ls 
iz;k.k djrk gSA og czkã.k gS& czãosÙkk 
gSA bl izdkj xkxhZ us dgk fd bl 
czãosÙkk dk ueLdkj dj ds NwV tkvks] 
rqe esa ls bls dksbZ thr u ldsxkA bl 
izdkj ;g dFkk gesa 33 nsorkvksa ds 
fo"k; esa Kku ns jgh gSA

xyh ekLVj ewy pan oekZ
QkftYdk & 152123 (iatkc)
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euq"; ds ≈ij bZ'oj us fd, vU; ;ksfu;ksa ls  
vfËkd midkj

l [kq'kgky pUn vk;Z

ls rks bZ'oj ds euq"; ds 
Åij vU; ;ksfu;ksa ls cgqr 
vf/kd midkj gSa] ij ;gk¡ 

dqN midkjksa dk o.kZu la{ksi esa dj jgsa 
gSaA os bl Hkk¡fr gaS%&
	 euq"; lc ls mÙke o vfUre ;ksfu 
gS%& oSls rks bZ'oj dks NksM+ dj fdlh 
dks Kkr ugha fd iwjh l`f"V esa fdruh 
;ksfu;k¡ gSaA ijUrq gekjs ½`f"k&eqfu;ksa us 
vUnkt ls pkSjklh yk[k ;ksfu;k¡ ekuh 
gSaA ftuesa euq"; ;ksfu lc ls mÙke 
;ksfu loZJs"B gS] lkFk gh og bZ'oj dh 
vfUre d`fr Hkh gSA blds ckn bZ'oj 
us dksbZ ;ksfu ugha cukbZ dkj.k tho Fkk 
vfUre y{; tks eks{k izkIr djuk gS] og 
blh ;ksfu esa lEHko gSA ;fn tho bl 
;ksfu esa vkdj Hkh vius xq.kksa ls] vius 
ifjJe ls] vius la;e o lnkpkj ls] 
vius Kku ls] viuh ;Kh; Hkkouk ls 
eks{k izkIr ugha dj ldk rks fQj mls 
;k rks fuEu ;ksfu i'kq&i{kh] dhV&irax] 
dhMs+&edksMs+ ;k isM+&ikS/kksa dh ;ksfu esa 
tkuk iMs+xk ;k fQj fdlh euq"; ;ksfu 
esa vPNh ;k cqjh] /kuh ;k xjhc] jktk 
;k jad] fo}ku ;k ew[kZ vkfn euq"; ds 
?kj iSnk gksuk iMs+xkA blds fy, Hkh ;g 
vUnktk yxk;k x;k gS fd tc tho 
euq"; ;ksfu esa vkrk gS rc og vius 
thou esa 50ø ipkl ijlsUV ;k blls 
vf/kd 'kqHk ;kfu iq.; deZ djsxk rc 
og euq"; ;ksfu esa tk,xkA ipkl ijlsUV 
ls og ftrus vf/kd 'kqHk deZ djsxk mls 
mruh gh mÙkjksÙkj vPNh euq"; ;ksfu 
feyuh pkfg, vkSj tc og vius iwjs 
thou esa vPNs deZ gh djsxk xhrk dh 
Hkk"kk esa fu"dke deZ djsxk] ijksidkj 
ds dke fu%LokFkZ Hkko ls djsxk] lkFk 
gh v"Vkax ;ksx dks djrs gq, lekf/k rd 
igq¡p tk,xk rc og O;fDr ejus ds ckn 
eks{k dks izkIr djsxkA eks{k dh fLFkfr esa 
og tho 31 uhy 10 [kjc 40 vjc 
o"kks± rd bZ'oj ds lkfék/; esa jgrk gqvk 
ije vkuUn dks izkIr djrk jgsxkA 
blds ckn og iqu% /kjrh ij vPNh 
euq"; ;ksfu esa vk tk,xk vkSj mldh 
thou ;k=k iqu% vkjEHk gks tk,xhA 
½`f"k n;kuUn ds vusd vU; midkjks 
esa ,d ;g midkj Hkh gS fd mUgksaus osnksa 
ds vk/kkj ij eks{k dh vof/k crkbZA 
blls igys eks{k ;kfu eqfDr dk vFkZ 
gh ;g gksrk Fkk fd og tho lnk&lnk 
ds fy, thou&ej.k ls eqDr gks x;kA 

oS
ijUrq egf"kZ us gh crk;k fd eks{k vPNs 
deks± dk Qy gSA ;fn deZ djus dh 
dksbZ vof/k gS rks Qy dh vof/k Hkh 
vo'; gksxh] pkgs og fdruh Hkh yEch 
gks] ij vof/k vo'; gksxhA blh vk/kkj 
ij egf"kZ us ;g vof/k fu/kkZfjr dh A 
blh fy, euq"; ;ksfu loZJs"B o vfUre 
gksus ds lkFk&lkFk ;g eks{k izkfIr dk  
}kj Hkh gSA vU; ;ksfu;ksa ls tho eks{k 
dks izkIr ugha dj ldrkA blh fo"k; dks 
vkxs c<+krs gq, fy[k jgs gSa fd tks euq"; 
ipkl ijlsUV ls ftrus vf/kd cqjs dke 
;kfu iki deZ djsxk] mldks mlh fglkc 
ls fuEu ls fuezrj ;ksfu feyrh tk,xhA 
;gk¡ eSa ;g ckr Hkh crykuk pkgrk gw¡ 
tks esjk Lo;a dk fopkj gS] fdlh fo}ku 
dh fy[kh iqLrd esa ugha i<k gS fd ,d 
euq"; ;ksfu gh deZ ;ksfu gS ;kuh lHkh 
;ksfu;k¡ Hkksx ;ksfu gSaA muesa fd, deks± dk 
Qy tho dks ugha feyrkA blfy, tho 
tc euq"; ;ksfu ls fudyrk gS rc og 
fdruh Hkksx ;ksfu;ksa esa gks dj iqu% dc 
euq"; ;ksfu esa vk,xk] bldk fu/kkZj.k 
tho dk euq"; ;ksfu NksM+rs le; gks 
tkrk gSA ckn esa fu.kZ; ysus dk volj 
gh ugha feyrkA fo}kuksa ls esjh fourh 
gS] os bl fo"k; ij fopkj djasA vdky 
e`R;q ds ckjs esa ;gk¡ fy[kuk t:jh gS fd 
vdky e`R;q ds ckn euq"; dk D;k gksrk 
gSA blds fy, eaSus iwT; vkpk;Z vk;Z 
ujs'k th dh fy[kh ,d iqLrd i<+h Fkh] 
mles mUgksaus fy[kk Fkk fd fdlh euq"; 
dh vdky e`R;q mldh vk;q ls rhl o"kZ 
igys gks xbZ rks bZ'oj mldks tks vxyh 
;ksfu nsxk mlesa mlds dekZuqlkj mldh 
vk;q ?kVk ;k Ck<+k nsxkA ;g ckr dqN 
le> esa vkrh gSA
	 euq"; ;ksfu Hkksx rFkk deZ nksuksa 
;ksfu gaS%& euq"; dks NksM+ dj ckdh 
lHkh ;ksfu;k¡ dsoy Hkksx ;ksfu;k¡ gaSA 
buesa tho ftrus fnu jgsxk og Hkksx 
gh djrk jgsxk vkSj mlds fd;s gq, 
deksZ dk mls dksbZ QYk ugha feysxkA 
;ksx ;ksfu dk RkkRi;Z gS tho vius thus 
ds fy, tks deZ cgqr t:jh gSa og 
djsxk ;kfu [kkuk&ihuk] lksuk&tkxuk] 
mBuk&cSBuk] yM+uk&>xM+uk rFkk 
cPps iSnk djuk vkfnA ijUrq euq"; 
Hkksx ;ksfu ds lkFk&lkFk deZ ;ksfu Hkh 
gSA deZ ;ksfu dk rkRi;Z gS fd euq"; 
dks mlds fd, deks± dk bZ'oj dh U;k; 
O;oLFkk ds vuqlkj Qy feyrk gSA blh 

ds vkèkkj ij euq"; dks nwljh ;ksfu ;k 
eks{k feyrk gSA
	 euq"; ds ikl LokHkkfod o uSfefÙkd 
nksuksa Kku gksrs gSa%& LokHkkfod Kku og 
Kku gS ftlls tho viuk thou pykus 
ds fy, tks cgqr t:jh dke djrk gS] 
tSls lksuk&tkxuk] [kkuk&ihuk vkfnA 
bu deks± dk tho dks Qy ugha feyrk] 
tSlk fd Hkksx ;ksfu esa cryk vk, gSaA 
nwljk Kku gS uSfefÙkd Kku tks fl[kkus 
ls lh[kk tkrk gSA ;g Kku euq";ksa esa 
vf/kd vkSj i'kq&if{k;ksa esa cgqr de 
gksrk gSA LokHkkfod Kku i'kq& if{k;ksa 
esa vf/kd vkSj euq";ksa esa de gksrk gSA 
rSjuk i'kq&if{k;ksa ds fy, LokHkkfod 
Kku gS blhfy, dqÙkk dk cPpk iSnk 
gksrs gh ikuh esa rSj dj fudy tkrk 
gSA euq"; ds fy, rSjuk uSfefÙkd Kku 
gS blhfy, euq"; ds cPps dks rSjuk 
lh[kuk iM+rk gS rHkh og rSj ldrk gS 
vU;Fkk og ikuh esa Mwc tk,xkA euq"; 
vius uSfrfÙkd Kku ds vk/kkj ij gh 
lHkh dykvksa o fo|kvksa dks lh[krk 
gS rHkh og dykvksa esa fuiq.k vkSj  
fo}ku curk gSA blhfy, l`f"V ds 
vkjEHk esa bZ'oj us euq";ksa ds fy, pkj 
osn cuk, ftuds uke ½`Xosn] ;tqosZn] 
lkeosn o vFkoZosn gSaA ;s pkjksa osn 
pkj ½`f"k;ksa] ftuds uke vfXu]ok;q]
vkfnR; o v¡fxjk Fks] muds eq[k ls 
Øe'k% mPpkfjr djok, ;kfu muds 
g~n; esa Øe'k% ,d&,d osn dk Kku 
izdkf'kr fd;kA ;g Kku] bZ'oj iznÙk 
Kku FkkA bZ'oj us ;g Kku ½`f"k;ksa ds 
g~n; esa izdkf'kr djds] dsoy muds 
eq[k ls mPpkfjr djok fn;kA og osn 
Kku bZ'oj us dsoy euq";ksa ds fy, gh 
fn;k gS] ftudks i<dj ;g tku lds 
fd mls D;k dke djuk pkfg, vkSj 
D;k dke ugha djuk pkfg,A bl ckr 
dks tkudj rFkk osnkuqdwy py dj 
euq"; vius vfUre y{; eks{k dks izkIr 
dj ldsA blh mís'; dh izkfIr ds fy, 
tho vius iq.; deks± ds cy ij euq"; 
;ksfu esa vkrk gS vkSj og osnkuqdwy 
pyus ls gh eks{k izkIr djrk gSA
	 euq";ksa dks deZ djus dh LorU=rk%& 
bZ'oj us euq"; dks ;fn dksbZ lc ls 
cM+h miyfC/k]iqjLdkj ;k ojnku fn;k 
gS rks og gS deZ djus dh Lora=rkA 
lkFk gh mls fu;U=.k esa j[kus ds fy, 
deks± dk Qy nsuk vius gkFk esa j[kk gSA 

;kfu euq"; dk;Z djus esa LorU= vkSj 
Qy ikus esa bZ'oj dh U;k; O;oLFkk 
ds vuqlkj fu"i{k Hkko ls] fcuk fdlh 
Hksn&Hkko dks j[ks vPNs dk lq[k ds :i 
esa vkSj cqjs dk nq%[k ds :i esa Qy nsrk 
gSA euq"; Hkksx ;ksfu ds lkFk&lkFk deZ 
;ksfu Hkh gS blhfy, mldks deZ djus 
dh LorU=rk feyh gSA euq"; tSlk Hkh 
'kqHk ;k v'kqHk deZ djrk gS] mldk Qy 
bZ'oj lq[k nq%[k ds :i esa blh thou esa 
;k vxyh ;ksfu esa Hkst dj nsrk gSA
	 bZ'oj }kjk euq"; dks cqf¼] ok.kh 
rFkk nks gkFk fo'ks"k fn, gSa%& bZ'oj 
us euq"; dks vU; ;ksfu;ksa ls  cqf¼ 
vfèkd nh gS ftlls og vPNs] cqjs 
dh tk¡p dj ldsA ok.kh fo'ks"k nh gS 
ftlls og viuh ckr nwljkas dks le>k 
ldsA rFkk deZ djus ds fy, nks gkFk 
fn, gSa ftlls og 'kqHk deZ djrs gq, 
ijksidkj dj lds vkSj nku ns ldsA 
bu rhuksa dk euq"; mi;ksx Hkh dj 
ldrk gS vkSj nq:i;ksx Hkh dj ldrk 
gSA dkj.k] euq"; deZ djus esa LorU= 
gSA cqf¼ ls euq"; osnkas dk Kku Hkh 
izkIr dj ldrk gS ftlls og vius 
thou dks eks{k izkfIr ds fy, vxzlj 
dj ldrk gS vkSj blh cqf¼ ls pksjh 
o Bxh Hkh dj ldrk gSA ok.kh ls osn 
o vU; Kku dh iqLrdsa Hkh i<k ldrk 
gSa] vkSj i<+ ldrk gS vkSj blh ok.kh 
ls xkyh o fdlh dh fuUnk Hkh dj 
ldrk gSA nks gkFkksa ls euq"; fdlh 
dks ekj Hkh ldrk gS vkSj bUgha nksuksa 
gkFkksa ls fdlh vlgk; dks lgkjk Hkh 
ns ldrk gSA blfy, euq"; dk dÙkZO; 
gS fd bZ'oj us mlds vPNs deks± ds 
vk/kkj ij euq"; ;ksfu esa Hkstk gS vkSj 
osnksa esa f'k{kk nh gS fd ßeuqHkZoÞ gs 
euq";! rw euq"; cu] ekuo cu] ;kfu 
rw i'kq&if{k;ksa dh ;ksfu ls vk;k gS 
blfy, rsjs laLdkj] fopkj] O;ogkj 
o LoHkko i'kq&if{k;ksa tSlk gS] vc rw 
vPNs laLdkjkas ls lqlaLdkfjr gksdj 
euq"; ds xq.kksa dks /kkj.k djds lPpk 
ekuo cu ;kfu rqedks bZ'oj us osn 
Kku fn;k gS] rw muds vuqlkj py dj 
vius thou dks mUur djrs gq, lQy 
cuk vkSj thou dk tks vfUre y{; 
gS] eks{k izkIr djuk] mls izkIr djus 
dk thou Hkj iz;Ru djA

180 egkRek xkU/kh jksM+
(nks rYyk) dksydrk &700007
Qksu u- 22183825]64505013 
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i=@dfork

og vk;Z lekt fufoZ?u c<+s
oSfnd laLd`fr ds izpkj izlkj vkSj
j{kk dk tks fuf'pr iz;Ru djsA

lcy leFkZ gksdj gj fofèk ls] og vk;Z lekt fufoZ?u c<+sAA

izHkq iznr ln~Kku Jqfr dk
½f"k;ksa dk ojnku cqf¼ dkA
vH;klh cu dj ri djds]
djs fujUrj Kku o`f¼ dk

Hksn Hkko dks fcu mdlk;s og iz;kl vR;Ur djsAA
og vk;Z lekt fufoZ?u c<+sAA

Hkwfe&Hkou&vkèkqfud lqfoèkk]
dks"k] dk;ZdÙkkZ] èku lEinkA
de Hkh gks rks dksbZ gtZ uk

f>y&fey ;qok o`¼ ckyd dk
lke´tL; fuf'kfnu J¼k ls rUe; gks izcUèk djsAA

og vk;Z lekt fufoZ?u c<+sAA

e`nq Hkk"kh&lq[k nq%[k len'khZ
oDrk lgt ljy ânLi'khZA
,d nwts ds fgr fpUru esa 
yxs fujUrj rt dj dqlhZ

>xM+k&Qlkn&frdM+e ls cpdj] ;K rqY; lqxUèk djsAA
og vk;Z lekt fufoZ?u c<+sAA

xzke 'kgj rglhy jkT; esa 
vU;ksU;fJr gks lqdkt esa tedj vfMx dk;ZiwfrZ rd

[kksV uk <w¡<sa+ ry[k vkokt esa 
dk;kdYi&laxBu dh fpUrk] mÙke iq#"kkFkZ dk <ax djsAA

og vk;Z lekt fufoZ?u c<+sAA
lR;nso izlkn vk;Z ^e#r*

vk;Z lekt usenkjxat
(uoknk&fcgkj)

lEiw.kZ vk;Z 
txr~ dks 

Hkkjr ljdkj 
dks fuEu 

izLrko Hkstus 
pkfg,a

	 vk;Z Js"B lU;kfl;ksa] okuizfLFk;ksa] 
fo}kuksa ,oa usr`Ro] lkoZnsf'kd vk;Z 
izfrfuf/k lHkkvksa ds inkf/kdkfj;ksa o 
izfl¼ m|ksxifr;ksa ls fouez fuosnu 
gS fd oSfnd fl¼kUrksa ds fy;s egf"kZ 
n;kuUn] Lokeh J¼kuUn] iañ ys[kjke 
vkfn euhf"k;ksa us viuk thou cfynku 
dj fn;k FkkA mudk ½.k ge vk;ks± ds 
Åij gSA orZeku le; gekjs vuqdwy gks 
ldrk gS ;fn vkt ge viuh gV/kehZ] 
inokn] lEifRrokn] vkilh dyg }s"k 
Hkkouk dks lekIr djds] ,d lkosZnsf'kd 
lHkk ,d izfrfuf/k o miizfrfuf/k lHkk 
cuk;sa vkt lU/;k ds ea= ß;ks·Leku~ 
}sf"V ;a o;a f}"e% ra oks tEHks n?e%Þ 
dks lkFkZd djus dk le; vk x;k gSA 
vkb, ge ,d :irk ls laxfBr gksdj 
Hkkjr ljdkj ls fuEu ek¡xksa dk izLrko 
djsa&
	 D;ksafd Hkkjr ds iz/kkuea=h  
vknj.kh; eksnh th vf/kdka'k oSfnd 
fl¼karksa ls ifjfpr gSa o vk;Z lekt  
}kjk jk"Vªh; cfynku o lekt lq/kkj ds 
dk;ksZ dks Hkh tkurs gSaA
	 izLrko uañ 1
	 vk;Z ckgj ls Hkkjr esa vk;s] f'k{kk 
{ks= esa ikB~;Øe ls gVkus dk izLrko **********

	 fVIi.kh& 1857 ls 1947 rd 
jk"Vªh; LorU=rk vkUnksyu esa egf"kZ 
n;kuUn dh izsj.kk o vk;Z lekt ls 
izsfjr yk[kksa ohjksa us viuk cfynku 
fn;k FkkA rRdkyhu vax+zst+ xouZj 
ykMZ eSdkys us ml le; nqgjh pky 
pyhA og tkurk Fkk fd vk;Z lekth 
jk"VªHkDr] bZ'oj HkDr] pfj=oku 
o lnkpkjh gksrs gSaA vk;ks± dks vU; 
Hkkjrh;ksa ds fuxkgksa ls fxjkuk pkfg,A 
,d rhj ls nks f'kdkj mlus djus dh 
lksphA mlus f'k{kk i¼fr esa ikB~;Øeksa 
esa yxk fn;k fd vk;Z Hkkjr esa ckgj 
ls vk;s gSaA fdruk lQsn >wB o xgu 
"kM;U= Fkk] py jgk gS o vk;Z lekt 
ds ekFks ij nkx gSA vk;Z vFkkZr  
lEiw.kZ Hkkjrokfl;ksa dh ;g tUe Hkwfe] 
deZ Hkwfe vkSj /keZHkwfe gSA lHkh egkiq:"kksa 
us blh /kjrh ij tUe fy;k gSA

	 izLrko uañ 2
	 lR;kFkZ izdk'k 11 lEeqyklksa dks 
,d ftYn esa Hkkjr ds ikB~;Øe esa ykuk 
gksxk&
	 fVIi.kh%
	 egf"kZ n;kuUn ljLorh th us ekuo 
ek= dks] vkn'kZ euq";] pfj=oku] 
laLdkjoku] jk"VªHkDr] fir` HkDr o 
bZ'oj HkDr cukus ds fy;s dkyt;h 
xzUFk lR;kFkZ izdk'k 1874 esa fy[kk 
Fkk vkSj vk"kZ ØkfUr dk ewy lzksr lR;kFkZ 
izdk'k esa 377 vk"kZ xzUFkksa dk mnkgj.k 
o 1542 osn ea=ksa ds mnkgj.k fn;s 
gSaA blesa 11 lEeqyklksa esa vk"kZ oSfnd 
/keZ] vk"kZ jk"Vª usr`Ro] vk"kZ laLdkj o 
vk"kZ bZ'oj HkfDr dh f'k{kk;sa gSa] tks 
lEiznkf;d ugha gS vfirq lEiw.kZ ekuo 
ek= ds fy;s gSA ;fn lR;kFkZ izdk'k 
Hkkjr ds f'k{kk i¼fr esa 'kkfey gks x;k 

rks dkykUrj esa Hkkjr dk bfrgkl cny 
tk;sxkA
	 izLrko uañ&3
	 jk"Vª izfirkeg egf"kZ n;kuUn 
ljLorh ds tUEk fnol ij jk"Vªh; 
vodk'k ?kksf"kr djuk pkfg,A oSdfYid 
vodk'k lekIr djuk pkfg,A
	 fVIi.kh& bZ'ojh; ok.kh osnksa dh 
vksj ykSVkus okys vkSj vk"kZ fl¼karksa ds 
izfriknu ,oa jk"Vªh; LorU=rk ds ewy 
lzksr egf"kZ n;kuUn ljLorh th FksA 
lEiw.kZ /kkfeZd] lkekftd] jktuSfrd 
Hkz"Vkpkjksa dks lekIr djus gsrq mUgksaus 
viuk thou cfynku fn;k FkkA Hkkjr 
ljdkj dks ,sls ;qx iq#"k dks izFke 
iafDr esa j[kuk pkfg,A gekjh tksjnkj 
ekax gksuh pkfg,A
	 izLrko uañ&4
	 nsoh nsorkvksa ds uke ij fujhg 
i'kqvksa dh cfy dkuwuu cUn gksuh 
pkfg,&
	 izLrko uañ&5
	 lEiw.kZ Hkkjr esa 'kjkc cUn gksuh 
pkfg, ;k 'kjkc bruh egaxh gks] ftldks 
lkekU; O;fDr ihus dh lksp Hkh u lds 
rFkk chM+h] flxjsV] xqVdk] rEckdw ij 
Hkkjh VSDl yxuk pkfg,A
	 izLrko uañ&6
	 lg f'k{kk o osfyaxVkbu Ms vkfn 
ik'pkR; laLdkjksa ls vksr izksr dk;ksZ ij 
izfrcU/k yxuk pkfg,A
vk;Z usr`Roksa ls fuosnu
1-	orZeku esa gesa lEiw.kZ vk;Z lekt 
dks ,d:irk djuh gksxhA
2-	vk;Z lekt dks Lo;aoj fookg 
lkewfgd fookg ds vk;kstu djus 
pkfg,¡A
3-	 fo"k osy dh rjg QSy jgs /kkfeZd 
vU/kfo'okl] tSls Hkkxor dFkk,a] ekrk 
tkxj.k ds fopkjksa dks jksdus ds fy, cM+h 
ydhj [khapuh gksxh vFkkZr~ O;kid :i esa 
osn dFkkvksa dk vk;kstu djus gksaxsA
4-	mPp dksfV ds vk;Z laU;kfl;ksa 
dh ,d /keZ lHkk cukuh pkfg, vkSj  
lEiw.kZ vk;Z txr~ mlh lHkk ds usr`Ro es 
viuh&viuh lHkkvksa }kjk dk;Z djsaA
5-	vk;Z lektksa dks dsoy ;K ;kx 
esa gh u fyiVdj pkjnhokjh ls ckgj 
vkdj osn izpkj djuk gksxkA
6-	vk;Z lekft;ksa dks vius uke ls 
tkfrokpkd 'kCn gVkuk gksxk vkSj iz;kl 
djsa fd vk;Z ifjokjksa esa gh vkilh fookg 
lEcU/k gksaA
laxzke gS] ftUnxh yM+uk blls iM+sxkA
tks yM+ ugha ldsxk] vkxs ugha c<+sxkA
		  iañ mEesn flag fo'kkjn
		  x<+ fuokl eksgdeiwj 

(nsgjknwu)
eksñ&9411512019
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tkrs rks Lokeh th dk nsgkar rks tksèkiqj 
esa gh gks tkrk vkSj laLdkj dh lwpuk Hkh 
vk;ks± dks u gksrhA tsBey th us vtesj 
tk dj lHkklnksa dks lwfpr fd;kA 
ihj th gdhe dks lc crk;k] mUgksaus 
dqN vkS"kèk nh rFkk crk;k fd Lokeh 
dks laf[k;k fn;k x;k gSA (ns[ksa egf"kZ 
dk fo"kiku vej cfynku) ihj th dks 
vkS"kèk ls dqN ykHk feykA ewNkZ vkSj 
fgpdh de gks xbZA gLrk{kj djus yxsA 
vkcw esa MkW- y{e.k nkl th ds mipkj 
ls Hkh ykHk gqvkA fgpfd;k¡ o nLr can 
gks x, fdUrq 23 vDrwcj dks R;kx i= 
nsus ij Hkh dM+kbZ cjrrs gq, vtesj 
Hkst fn;kA ekxZ esa feyus okyksa dks vki 
lty us=ksa ls Lokeh th dk gky lqukrs 
FksA ;gka ls Lokeh th dks vtesj yk;k 
x;kA Lokeh th ds iwjs 'kjhj esa Nkys iM+ 
x, Fks rFkk lnhZ esa Hkh xehZ dk vuqHko 
djrs FksA 
	 vtesj vkus ij ihj th us tk¡p 
djds Li"V dgk fd fo"k fn;k x;k gSA 
Lokeh th us ty ih;k] dVksjs esa ew= 
fd;k tks dks;ys ds leku dkyk FkkA 
izk- jktsUnz ftKklq th bl thou pfj= 
ds bfrgkl niZ.k ds varZxr i`"B 655 
ij fy[krs gSa fd ½f"k tc tksèkiqj tkus 
yxs rks lHkh 'kqHkfpardksa us ogk¡ tkus ls 
jksdkA izk.kksa ds fueksZgh n;kuan us fdlh 
dh ,d u lquhA 'kh'k ryh esa j[kdj 
tksèkiqj tkus dh Bku yhA
1- ½f"k ds tksèkiqj igq¡pus ds 26 
fnu ckn tloar flag egkjkt tksèkiqj 
n'kZukFkZ ièkkjsaA ;g Hkh ,d le>us okyk 
rF; gSA 
2- 'kkgiqjk ds Jh ukgj flag rFkk vtesj 
ds dbZ HkDrksa us dgk fd vki ogka tk 
jgs gSaA os';kxeu] O;fHkpkj dk [kaMu 
er djukA ;g rF; Hkh lkeus j[kuk 
gksxkA rFkk ½f"k us bUgsa tks mRrj fn;k 
og Hkh è;ku esa ykuk gksxkA 
3- egkjktk izrki flag ds thou pfj= 
esa Hkh Lokeh th dk dgha o.kZu rd u 
gksuk Hkh bl ckr dks cy nsrk gSA ;gk¡ 
rd fd muds fdlh ys[k esa Lokeh th 
dk uke rd ugha feyrkA 
4- lj izrki flag vaxzstksa dk fiV~Bw Fkk] 
½f"k HkDr ughaA vaxzstksa us vius lc ls 
cM+s pkVqdkj futke gSnjkckn ls Hkh dgha 
vfèkd mikfèk;k¡ lj izrki flag dks nhaA 
½f"k HkDr ij rks vaxzst eksfgr ugha gks 
ldrk FkkA 
5- jktk ds lc pkdj vkKkdkjh vkSj 
fo'oLr gksrs gSaA egf"kZ rks 'kkgiqjk ds fn, 
lc pkdjksa dks fudEek crkrs gSaA ;g 

ckr ½f"kZ n;kuan ds ik= vkSj foKkiu 
ds i`"B 422&423 ij vafdr gSA 
6- ftl MkW- vyhenkZu [kku ls tksèkiqj 
esa mipkj djk;k x;k Fkk] og pkVqdkj 
rFkk r`rh; Js.kh dk lgk;d MkDVj 
FkkA mlus tkucw> dj ,slk mipkj 
fd;k fd Lokeh th cp u ldsaA 
7- ½f"k dh #X.krk dk lekpkj ckgj u 
fudkyus nsuk Hkh muds nks"k dk dkj.k 
jgkA egf"kZ dh lkjh ;kstuk cukus okyk 
jktifjokj ets ls egyksa esa lksrk 
jgkA Lokeh th dks jksx 'kS¸;k ij NksM+ 
egkjktk izrki flag ?kqMnkSM+ ds fy, iwuk 
pys x,A
8- Lokeh th dks vafre le; vtesj 
ykus okys tsBey th us dfork esa fy[kk 
jkse&jkse esa fo"k O;kIr gks x;kA ;g rks 
lk{kkr lR; gS ftlus viuh vk¡[kksa ls 
ns[kk mldks gh fy[kk gSA 
9- tc ifaMr ys[kjke th Lokeh th 
ds thou dh [kkst esa tksèkiqj x, rks 
jktk ds xqIrpj Nk;k dh rjg iafMr 
th ds ihNs D;ksa jgs\ [kkst esa ckèkk D;ksa 
Mkyh\
10- lj izrki flag Lo;a dgrs Fks------- 
dksbZ uUgha dks Hkxru o oS".ko crkdj 
fl¼ djus esa yxk gSA rks dkbZ tksèkiqj 
esa fo"k nsus dh ?kVuk dks fljs ls [kkfjt 
dj jgk gSA jktifjokj dk ,d VªLV 
gSA mUgksaus eqB~Bh esa dbZ ys[kd dj j[ks 
gSaA ,slk lquus esa vk;k gSA ,d nSfud esa 
fo"kiku dh ?kVuk dks izpkfjr djus dk 
nks"k iatkc ds egkRek ny ij yxk;k 
x;kA  

>wB >wB gh gksrk gSA
	 tc jkTkLFkku ds ,d nSfud esa 
;g ys[k Nik rks jktLFkku ds fdlh 
O;fDr us bl feF;k dFku dk izfrokn 
ugha fd;kA rc izk- jktsUnz ftKklq th 
us fy[kk fd ia- ys[kjke th dk xzUFk 
Nius ls iwoZ tksèkiqj esa vdky iM+k FkkA 
rc ykyk yktir jk; th us ykyk 
nhokupan dks tksèkiqj lgk;rk dk;Z ds 
fy, HkstkA ml le; lj izrki flag us 
Loa; tksèkiqj esa ½f"k th dks fo"k nsus dh 
?kVuk ij cM+k nq%[k izdV fd;k FkkA ;g 
ckr ykyk nhokupan th dh vkRedFkk 
^ekufld fp=koyh* esa nh xbZ gSA bl 
nhoku pkan us nqfu;k ds ukS egkiq:"k 
uked mnwZ iqLrd esa ½f"k dks tksèkiqj esa 
fo"k fn, tkus dh ppkZ dh gS uUgha dks 
Hkh oS';k fy[kk gSA 
12- jktLFkku ds ;'kLoh bfrgkldkj 
xkSjh 'kadj ghjkpan vks>k us Hkh ½f"k 
ds cfynku dk dkj.k fo"kiku gh ekuk 

gSA ;g lc n;kuan eseksfj;y okY;we 
ds i`"B 370 ij ns[ksaA jkèkkLokeh er 
n;kyckx ds xq# gwtwj th egkjkt Hkh 
fy[krs gSa fd tloar flag dh cn~[kqyk 
rok;Q uUgha tkuA------ uUgha tku ds 
izfr'kksèk dk ifj.kke Fkk fd n;kuan 
ds nwèk esa fo"k ihl dj 'kDdj Mky 
dj fn;k x;k vkSj og ?kkrd fl¼ 
gqvkA 
13- vtesj ds gdhe ihj vyh th us 
Li"V dgk Fkk fd laf[k;k fn;k x;k gSA 
14- jktLFkku ds rRdkyhu bfrgkldkj 
txnh'k flag xgyksr] eqa'kh nsoh izlkn] 
uSuqje czºEHkkr vkfn lc ,d Loj esa 
½f"k ds cfynku dk dkj.k fo"k ekurs 
gSaA pkWn ds izfl¼ ekjokM+h vad ls ½f"k 
ds fo"kiku ds izek.k ftKklq th us fn, 
FksA 
15- ½f"k dks ekjus ds "kM~;a= esa dbZ 
O;fDr lfEefyr FksA bu esa ls ,d 
O;fDr [kqYye[kqYYkk ½f"k dh gykdr 
(gR;k) dk Js; ysrs gq, xoZ ls fy[krk 
gS fd mls rks vYykg ls ½f"k ds ekjs 
tkus dh igys ls tkudkjh fey pqdh 
FkhA fetZbZ er dk iSxEcj fetkZ xqyke 
vgen dkfn;kuh ½f"k dh gdkyr 
dks viuh dj uqCcqor dk vklekuh 
fu'kkW izek.k vk x;k FkkA mlus viuh 
vklekuh fdrkc gdhdr my okgh ds 
51&52 i`"Bksa dh funsZf'kdk ds i`"V 
24 ij nks ckj egf"kZ ds ejokus dk 
Js; cM+h 'kku ls fy;k gSA bl iaFk dk 
ikyu iks"k.k vaxzst ljdkj us fd;kA 
16- Jh jke 'kekZ us dqrdZ fn;k dh 
xksikyjko gjh us ½f"k thou esa fo"k 
nsus dh ppkZ ugha dhA D;k blls ,d 
ljdkjh vfèkdkjh dh foo'krk ugha 
fn[krh] tcfd ekSds ds bfrgkldkj tks 
ml le; tksèkiqj o vtesj esa Fks] dh 
lk{kh vlR; gks tkrh gS D;k\
17- yk[kksa dh lEink j[kus okyh uUgha 
ij tc fo"k nsus dk vkjksi yxk;k 
x;k] ;g vkjksi yxkus okyksa esa egkRek 
eqa'kh jke] ekLVj vkRekjke] y{ke.k 
th] egk'k; d`".k th vkfn ij mlus 
ekugkfu dk vfHk;ksx D;ksa ugha fd;k\ 
18- HkDr vehpan dks ;g D;ksa fy[kuk 
iMk%
	 vehpan ,slk gksuk dfBu gS] èkeZ u 
gkjkA
	 d"B mBk,] u ?kcjk;s] mnj o'k 
[kkbZAA
	 egf"kZ dk fo"kiku vej cfynku 
esa nh xbZ dfork dh vafre iafDr bl 
izdkj gSA 
	 fn;ks fo"k gk gk gk Lokeh Egkjks pfy 
clksA 
19- cEcbZ dh ,d esfMdy laLFkk us 
Hkkjr ljdkj ds vuqnku ls MkW- lh 

ds ikfj[k dk ,d xzUFk flEifyQkbZM 
VsDLV cqd vkWQ esfMdy T;q#iqnsal ,aM 
VsDuksykWth izdkf'kr djok;k gS mlds 
i`"B 643]673] 674 ij cM+s foLrkj 
ls fo"k fn, tkus ij 'kjhj esa gksus okyh 
izfrfØ;kvksa dk o.kZu dh;k x;k gSA dksbZ 
Hkh lR;kUos"kh mUgsa i<+ dj ;gh fu.kZ; 
nsxk fd egf"kZ th egkjkt dks vafre 
fnuksa esa ftu 'kkjhfjd O;kfèk;ksa dk d"V 
Hkksxuk iM+k os lc fo"k fn, tkus ds 
dkj.k mRiUu gqbZA 
	 fo'ocaèkq 'kkL=h rFkk Jhjke 'kekZ] 
nksuksa gh ewyjkt dks viuk xq: ekurs 
gSa fdUrq ewyjkt tSls dqfVy ½f"k nzksgh 
us ejrs ne rd dHkh ;g ugha dgk o 
fy[kk fd ½f"k dks fo"k ugha fn;k x;kA 
;gk¡ rd fd egf"kZ dks fo"k nsus ds fojksèkh 
Jhjke 'kekZ }kjk 'kksykiqj ls izdkf'kr 
izk- cgknqj ekWy dh ,d iqLrd ls fo"k 
fn, tkus ds izek.k izdkf'kr fd;sA blls 
Hkh muds nksgjs pfj= dk irk pyrk 
gSA gksf'k;kjiqj ds fo'ocaèkq] lw;ZHkku 
dqyifr dh iqLrdksa esa Hkh fo"kiku dh 
?kVuk fudy vkbZA egkRek galjkt dh 
,d iqLrd ls Hkh bl lacaèk esa izek.k 
feykA 
	 izk- jktsUnz ftKklq vk;Z txr ds 
,d loksZRre 'kksèkdrkZ gSA mUgksaus iqLrd 
fy[kh egf"kZ dk fo"kiku vej cfynkuA 
bl iqLrd rFkk blls iwoZ fy[ks ys[kksa 
ds vkèkkj ij Jhjke] y{ehnÙk nhf{kr 
vkfn fVd u lds rks fQj vc xxZ th dks 
;g fookfnr dk;Z fQj ls vkjEEHk djus 
dh vko';drk D;ksa gqbZ rFkk bl >wB 
dks fQj ls QSykus dk iz;kl D;ksa fd;k 
x;k rFkk ;g Hkh iqu% vk;Z txr esa gh 
D;ksa izdkf'kr gksuk vko;';d gSA rkfd 
Hkfo"; esa dksbZ ,slk vuxZy izyki iqu% 
ykus dk lkgl u dj ldsA Åij eSaus 
tks dqN fy[kk og lc ftKklq th dh 
iqLrd ds vkèkkj ij gh fy[kk gSA ;fn 
foLrkj ls tkukuk pkgsa rks bl iqLrd 
rFkk izk- jktsUnz ftKklq th }kjk vuqokn 
dh xbZ y{e.k th okyh ½f"k  thou dk 
vafre Hkkx vo'; i<+saA ;g Hkh tkusa fd 
fo"k fdlus fn;k] mlds uke dk fu.kZ; 
djuk gekjk dke ugha gS] gekjk dke 
gS fd okLro esa fo"k fn;k x;k ;k ughaA 
eqís ls u HkVdrs gq, fo"kiku rd gh 
lhfer jgrs gq, tkusa rks irk pyrk gS 
fd Lokeh th dh e`R;q dk dkj.k okLro 
esa fo"kiku gh Fkk tks tksèkiqj jkt?kjkus 
esa ,d lkft'k ds rgr fn;k x;k vkSj 
bl lkft'k esa cgqr ls yksx ;gk¡ rd fd 
vaxszt Hkh 'kkfey FksA 

104 f'kizk vikVZesUV dks'kkEch]
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